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سر مقاله- صادق هاتفی

در شــماره پیشــین ســخن را بــا اســماعیل خوئــی و جهــان او - زبــان فارســی- آغــاز 

کردیــم و این‌بــار در ادامــه بــه نــگاه دیگــر بــزرگان ادب و هنــر بــه دنیــای زبــان 
ــان فارســی در  ــم. دکتــر شــفیعی کدکنــی اســتاد ادبیــات و زب فارســی می‌پردازی
دانشــگاه تهــران طــی یــک ســخنرانی بــه طــرح نــکات مهمــی پرداختــه اســت 
کــه می‌توانــد نقــش عظیــم زبــان در حیــات اجتماعــی را ترســیم کنــد. او بــه 
شــواهدی تاریخــی اشــاره می‌کنــد کــه از چشــم بســیار کســان دور مانــده اســت. 
می‌گویــد: )نقــل بــه معنــا( متخصص‌هــای انگلیســی کــه از طریــق کمپانــی هنــد 
شــرقی بــه هندوســتان آمــده بودنــد، زبــان و فرهنــگ فارســی را چنــان خــوب 
ــد فارســی را  ــاورش نمی‌شــود کــه یــک انگلیســی بیای ــاد گرفتنــد کــه انســان ب ی
چنــان خــوب یــاد بگیــرد کــه بــه فارســی شــعر هــم بگویــد آن‌هــم شــعری بــه رســم 
و ســیاق ســبک هنــدی کــه یکــی از مشــکل‌ترین و پیچیده‌تریــن ســبک‌های 

شــعر فارســی اســت. 
ماجــرا از ایــن قــرار اســت کــه انگلیســی‌ها بــه ســرعت متوجــه می‌شــوند کــه 
بایــد فرهنــگ ایــن مــردم را بیاموزنــد و فرهنــگ آنــان را نمی‌توانســتند بیاموزنــد 
مگــر آن‌کــه بــه زبــان فارســی و بــه زیــر و بم‌هــا و راز و رمــز آن واقــف شــوند. 
می‌دانیــم کــه ارتبــاط گرفتــن و درک اشــعار ســبک هنــدی بیــدل دهلــوی بــرای 
اکثــر فارســی‌زبانان حتــی بــرای فارغ‌التحصیــان زبــان و ادبیــات فارســی مشــکل 
اســت امــا یــک انگلیســی نــه تنهــا آن‌را فهمیــد و درک کــرد بلکــه همان‌گونــه 
کــه گفتــم در همــان ســبک و طریــق شــعر ســرود و هنگامــی کــه زبــان و فرهنــگ 
فارســی را آموختنــد متوجــه شــدند نمی‌تواننــد بــا ایــن زبــان و فرهنــگ مقابلــه 
کننــد پــس بــه طــرق مختلــف بــه تشــویق و تبلیــغ هندی‌هــا برآمدنــد کــه زبــان 
ــاره  ــان اردو اســت و بایــد آن را دوب ــان گذشــتگان دور شــما زب محلــی شــما، زب
زنــده و بــا آن زندگــی کنیــد و بــه ایــن ترتیــب زبــان فارســی آهســته آهســته از هند 
رخــت بربســت و زبــان هنــدو جایگزیــن آن شــد، امــا ایــن زبان دیگر نه فردوســی 
داشــت، نــه ســعدی، نــه حافــظ، نــه مولانــا، نــه بیــدل و نــه صائــب کــه بتوانــد بــا 
ــدر  ــد گــور پ ــی می‌گوی ــرد، پــس بچــه هنــدی بعــد از مدت شکســپیر کشــتی بگی
ایــن زبــان کــه شکســپیر نــدارد و بــرای خوانــدن شکســپیر رو بــه زبــان انگلیســی 
مــی‌آورد و ایــن همــان هدفــی بــود کــه کمپانــی هنــد شــرقی بــه نمایندگــی از 

انگلســتان داشــت و زبــان هندی‌هــا پــس از مدتــی شــد زبــان انگلیســی.
بــر  بــزرگ و تســلط  یــک فرهنــگ  پــس زدن  بــرای  اســت  راه و روشــی  ایــن 

فرهنــگ.  آن  موجــد  ســرزمین‌های 
حــالا کســی بیایــد بگویــد لهجــه فارســی را کنــار بگذاریــد و لهجــه کدکنــی را 
در روابــط و مناســبات خــود بــاب کنیــد. خــب، لهجــه کدکنــی چــه دارد؟ کــدام 
شــاعر؟ کــدام فیلســوف؟ کــدام فرهنــگ؟‌ اگــر هــم یــک نیمچــه شــاعر داشــته 
باشــد در قیــاس بــا دنیــای بــا عظمــت فرهنــگ و زبــان فارســی کــه پــل ارتباطــی 

مســتحکم میــان همــه اقــوام ایرانــی در داخــل و خــارج جغرافیــای دیــروز و 
امــروز آن ‌اســت چــه حرفــی بــرای گفتــن و انســجام ملــی دارد؟ جــواب ایــن 

ــچ! ‌اســت:‌ هی
قــزاق!  خلــق  گفتنــد  کردنــد.  را  کار  همیــن  میانــه  آســیای  در  هــم  روس‌هــا 
ــان را داشــته  ــان و فرهنــگ خودت ــان و موســیقی خودت ــد لهجــه خودت شــما بای
باشــید، مــا برایتــان کــف می‌زنیــم، دپارتمــان در مســکو تشــکیل می‌دهیــم امــا 
ــد  ــدارد ، می‌گوی ــزی ن ــان قزاقــی چی ــن زب ــد ای ــی می‌بین ــزاق پــس از مدت بچــه ق
می‌خواهــم چخــوف، پوشــکین و لرمانتــوف بخوانــم پــس زبانــش را ول می‌کنــد 
و روس می‌شــود. امــا زبــان فارســی، زبانــی اســت کــه در همــه کــرهٔ زمیــن بــا 
رباعیــات خیــام، مثنــوی جلال‌الدیــن، شــاهنامه و ســعدی و حافــظ و نظامــی 
شــناخته می‌شــود و شکســپیر نمی‌توانــد بــا آن کشــتی بگیــرد امــا بــا آن لهجــه 
محلــی کــه تشــویقت می‌کننــد قضیــه عــوض می‌شــود، البتــه زبان‌هــای محلــی 
پشــتوانهٔ فرهنــگ مــا هســتند و اگــر آن‌ را حفــظ نکنیــم بخشــی از فرهنــگ 
مشــترکمان را عمــا نمی‌فهمیــم امــا زبــان فارســی، زبــان بین‌الاقوامــی اســت 
کــه قرن‌هــا بــوده و همــه قوم‌هــا در آن مســامحت دارنــد و هیــچ قومــی بــر هیــچ 

قومــی تقــدم نــدارد در ســاختن ایــن دریــای بــزرگ. 
بهتــر اســت یــادی و نقــل قولــی هــم از زنده‌یــاد عبدالحســین زرین‌کــوب کنیــم. او 
در کتــاب دو قــرن ســکوت اطلاعــات زیــادی در مــورد اخــاق و رفتــاری ایرانیــان 
قبــل و بعــد از حملــه اعــراب می‌دهــد کــه بــه گمانــم هــر ایرانــی بایــد آن را بخوانــد 
گاه شــود. بنابــر تحقیــق و روایــت عبدالحســین زرین‌کــوب ایرانیــان  و از آن آ
دویســت ســال ســکوت کردنــد. نــه آن‌ کــه لال شــده باشــند، بلکــه فارســی 
حــرف زدن جرمــش مــرگ بــود و زبــان بریــدن. ســال ۸۶ هجــری قطیبة‌ابــن 
مســلم حاکــم خراســان و خــوارزم شــد. او ماموریــت داشــت حافظــه و هویــت 
ایرانی‌هــا را پــاک کنــد. مــردم خراســان را اهــل دانــش و کتــاب و تاریخ‌نویســی 
دیــد و می‌دانســت مردمــی کــه می‌داننــد، می‌خواننــد و می‌نویســند هرگــز بــرده 
نخواهنــد شــد، پــس دســتور داد کــه هــر کــس خــط فارســی یــا تاریــخ اجــدادش 
را می‌دانــد و می‌نویســد بکشــند. صدهــا و بــه قولــی هــزاران دانشــمند را از 
دم تیــغ گذرانــد و از ســوزاندن کتاب‌هــا و آثــار هنــری و علمــی ایرانیــان کوهــی 
ــان هــر کســی را کــه  ــا نکــرد و فرمــان داد زب ــه این‌هــا اکتف از آتــش ســاخت، ب
فارســی حــرف می‌زنــد ببرنــد، بــرای همیــن اســت کــه مــا دویســت ســال ســاکت 
شــدیم و دهان‌هــا قفــل شــد امــا ســرانجام پــس از دویســت ســال رویگــرزاده‌ای 
از سیســتان در برابــر ایــن زبــان تحمیلــی قــد برافراشــت و فریــاد زد: »چیــزی 
کــه مــن انــدر نیابــم چــرا بایــد گفــت « و لــرزه بــر پیکــر اشــغال‌گران انداخــت. 
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ناگــفــتــه تاریــــــــخ  ســــــال  هــــــــزار  ناگــفــتــهده  تاریــــــــخ  ســــــال  هــــــــزار  ده 

دکتر بهرام قدیری

از اولین سکونتگاه‌ها در زاگرس تا شکل گیری امپراطوری ماد

از زمان احداث اولین سکونتگاه‌ها توسط نیاکان ما تا ظهور امپراتوری 
مادها ده هزار سال می‌گذرد. برههٔ زمانی که از نظر فارسی‌زبانان یا 
در  فقط  و  محدود  بسیار  آن  دربارهٔ  ما  اطلاعات  یا  و  شناخته‌نشده 
اختیار معدود باستان‌شناسان خارجی و ایرانی قرار دارد و آنها نیز در 

جهت به آگاهی رساندن به دیگران گام‌های لازم را برنداشته‌اند.

یافته‌های  اساس  بر  ایران  تاریخ  از  دوره  این  معرفی  هدف  با 
مطالعات  بنیاد  علمی،  مستند  گزارش‌های  و  باستان‌شناسی 
محوطه‌های  معرفی  به  که  است  گرفته  شکل  ایران  باستان‌شناسی 
و  شده  معرفی  محوطه  هفده  تاکنون  و  می‌پردازد  دوره  این  تاریخی 
بیش از نود محوطهٔ دیگر نیز در دستور کار قرار دارد تا نوری بر این 

دوران افکنده شود.

پذیرش ساده‌لوحانهٔ  از  را  ما  تاریخ  برشت می‌گفت: مطالعهٔ  برتولت 
قدرت و تبلیغات نجات می‌دهد.

در اینجا نگاهی خواهیم انداخت به اهداف و مأموریت‌های این بنیاد.

مطالعه،  پیشبرد  به  که  هستیم  غیرانتفاعی  پژوهشی  بنیاد  یک  ما 
حفاظت و گسترش آگاهی عمومی دربارهٔ کهن‌ترین تمدن‌های ایران 

متعهدیم.

نیز  و  علمی  روایت‌پردازی  طریق  از  را  باستان‌شناسی  دانش  ما  کار 
قابل‌فهم، به مخاطبان جهانی منتقل می‌کند.

در سراسر فلات ایران، بسیار پیش‌تر از پیدایش امپراتوری‌ها، دستانی 
باستانی در گل شکل می‌آفریدند، معابد را می‌تراشیدند، سکونتگاه‌ها 
می‌ساختند و جهان‌هایی را تصور می‌کردند که پژواکشان هنوز در زیر 

خاک شنیده می‌شود. این تمدن‌های آغازین ـ قدیمی‌تر از داستان‌های 
تبارهای  ماندگارترین  از  یکی  ـ  خاطراتمان  از  قدیمی‌تر  ما،  مکتوب 

فرهنگی جهان را بنیان نهادند.

خاموش،  پیشاهخامنشی  میراث  این  از  بزرگی  بخش  حال،  این  با 
این  که  داریم  باور  ما  است.  مانده  باقی  فراموش‌شده  یا  کم‌توجه 
معماری‌شان،  دوباره شنیده شوند.  که  آنند  کهن شایستهٔ  صداهای 
آیین‌هایشان، هنرشان، شیوه‌های زیست و باورهای قدسی ـ هر یک 
تمدن  اینکه  و  هستیم  ما  که  دارد  خود  در  را  چیزی  آن  از  بخشی 

انسانی چگونه شکل گرفت.

آشکار کردن این روایت‌ها و فرهنگ‌های فراموش‌شدهٔ باستانی، چیزی 
بتوانیم  تا  آن هستیم  انجام  به  ما مصمم  و  است  پژوهش  از  فراتر 
و  خلاقیت  از  ژرف  و  پیوسته  جریانی  با  کنیم  برقرار  دوباره‌ای  پیوند 
دانش که هزاران سال تداوم داشته است و با به اشتراک گذاشتن 

گل نبشته به خط پروتوایلامی
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این یافته‌ها با جهانیان، امیدواریم آنان را به درک ژرف‌تری از میراث 
بزرگ و شگفت فلات ایران برسانیم.

بنیاد مطالعات باستان‌شناسی ایران )FPAS( یک سازمان غیرانتفاعی 
پژوهشگران،  از  جمعی  ما  کالیفرنیاست.  در  مستقر  عام‌المنفعهٔ  و 
محققان و حامیان میراث فرهنگی هستیم که پیشینه‌ای عمیق در 
علمی  تحقیقات  و  فرهنگی  مطالعات  تاریخی،  حفاظت  حوزه‌های 
داریم. آنچه ما را گرد هم آورده، تعهدی مشترک به تاریخ غنی و ژرف 
فلات ایران است. ما باور داریم تحقیق و معرفی تمدن‌هایی که در 
فراتر  بسیار  روایتشان  که  تمدن‌هایی  ـ  شدند  شکوفا  سرزمین  این 
ـ  از روایت‌های محدود و کلیشه‌ای موجود در ادبیات عمومی است 
ضروری و حیاتی است. تلاش ما بر آن است که ژرفا، تنوع و درخشش 
ایران باستان و فرهنگ‌های همسایهٔ آن را بازیابی، حفظ و به‌اشتراک 
ایجادکنندهٔ  نو،  دانش  الهام‌بخش  بتواند  میراث  این  تا  بگذاریم 

گفت‌وگو و تقویت‌کنندهٔ درک فرهنگی برای نسل‌های آینده باشد.

چشم‌انداز: جهانی که در آن میراث باستان‌شناسی ایران و فلات ایران 
کنجکاوی،  الهام‌بخش  ـ  بشریت  مشترک  تاریخ  از  بخشی  به‌عنوان  ـ 
به  را  و حال  و گذشته  باشد  میان جوامع  فرهنگی  فهم  و  گفت‌وگو 

به  را  گذشته  که  که  به »کسانی  را  گذشته  که  که  »کسانی 

آن  اند  محکوم   ، آورند  نمی  آن یاد  اند  محکوم   ، آورند  نمی  یاد 

کنند.« تکرار  کنند.«را  تکرار  را 

گاه‌تر                                                                                                                                                                                                                                                                                          هم پیوند دهد تا آینده‌ای آ
و متصل‌تر شکل گیرد.

مطالعه،  کرد:  خواهیم  آنچه 
حفاظت و گسترش دانش مربوط 
به ایران باستان و فلات ایران از 

طریق موارد زیر است:

• انتشار پژوهش‌های اصلی و 
یافته‌های باستان‌شناسی

• روایت‌پردازی آموزشی و 
بهره‌گیری از رسانه‌های گوناگون 

از جمله ویدئو، انتشارات و 
منابع آنلاین

• همکاری با موزه‌ها، 
دانشگاه‌ها، سازمان‌های 

فرهنگی و مؤسسات پژوهشی 
که با چشم‌انداز و اهداف ما 

همسو هستند

• برنامه‌های عمومی، 
نمایشگاه‌ها و کارگاه‌هایی 
که دانش باستان‌شناسی 

ایران را برای مخاطبان جهانی 
قابل‌دسترس می‌کنند

ایران  بر  بنیاد  تمرکز  گرچه 
بر  مبتنی  ما  رویکرد  اما  است، 

جهانی  و  مقایسه‌ای  دیدگاه‌های 
است تا نقش ایران را در روایت 
انسانی  تمدن  تاریخ  گسترده‌تر 

برجسته سازیم.

یاری  با  که  امیدوار است  بامداد 
بتواند   FPAS مردمی،  حمایت  و 
این تاریخ ده‌هزارساله را مدون و 

در دسترس جهانیان قرار دهد.

این یکی از قدیمی‌ترین اسناد دیپلماسی تاریخ است: 

عهد نامه مودت و‌دوستی بین نارم سین شاه اکد و پوزور اینشوشیناک‌شاه ایلام است که 

به ۲۲۵۰ پیش از میلاد تعلق دارد. این لوح در کاوش های شوش توسط باستان شناسان 

فرانسوی بدست آمده و اصل آن در موزه لوور پاریس نگهداری میشود .	

	

امپراطوری ایلام  ایران را در ۲۶۶ ۱ سال در برابر  حکومت‌های اکد،بابل،آشور و سومر حفظ کرد

گل نبشته ایلامی به خط میخی ایلام
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دنبالــه‌دارش شــوق کتاب‌خوانــی را در 
کــرد. صدچنــدان  مــن 

کتابخانــه  بــه  پایــم  یواش‌یــواش 
شــد. بــاز  هــم  شــهرمان  عمومــی 

روبــه‌روی  پهلــوی،  خیابــان  در  آنجــا 
ورزشــگاه  کنــار  پهلــوی،  بیمارســتان 
جمع‌وجــوری  کتابخانــه  پهلــوی، 
دبیــر  آزاد،  محســنی  آقــای  کــه  بــود 
بــرد  و  گرفــت  را  دســتم  ادبیاتمــان، 

آنجــا.
صــادق  کتاب‌هــای  کــرد  ســفارش 
هدایــت را نخوانــم. می‌گفــت آدمیــزاد 

می‌کشــاند. خودکشــی  بــه  را 
ولگــرد  ســگ  و  حاجی‌آقــا  امــا  مــن 
همان‌جــا  را  خــون  قطــره  ســه  و 
هــم  خودکشــی  و  خوانــدم  دزدکــی 
را  کــور  بــوف  صفحــه  چنــد  نکــردم، 
هــم خوانــدم، امــا چیــزی حالــم نشــد. 
نمی‌شــود. حالــم  چیــزی  هــم  هنــوز 

دو  را  دیکنــز  چارلــز  بــزرگ  آرزوهــای 
خوانــدم.  شــبانه‌روز  خوانــدم.  روزه 
بــود.  رفتــه  یــادم  از  خــواب  و  خــورد 
بــا خانلــری  مــرا  آزاد  آقــای محســنی 

کــرد. آشــنا 
شــعر بلنــد »عقــاب« را حفــظ کــردم 
بی‌هیــچ  خوانــدم،  کلاس  در  و 
تته‌پتــه‌ای. آقــای محســنی آزاد کیــف 

می‌کــرد.
گشت غمناک دل و جان عقاب	               

شــباب ایــام  شــد  دور  او  از  چــو 
		 دید کش دور به انجام رسید

رســید.... بــام  لــب  بــه  آفتابــش 
داشــتم  دیگــری  هم‌کلاســی  یــک 
به‌نــام علــی رکنــی. علــی رکنــی تهرانــی 
بــود، یکــی دو مــاه هم‌کلاســیم بــود. او 
مــرا بــا نیمــا آشــنا کــرد، مــن تــا آن روز 
اســم نیمــا را نشــنیده بــودم. به‌گمانــم 
آقــای محســنی آزاد بــا نیمــا میانــه‌ای 

گیله مرد

مســلمان هــم نشــد، هرهری‌مذهــب 
و  کتــاب  بــا  اصــاً  نشــد،  هــم 
تــا  نداشــت  میانــه‌ای  کتاب‌خوانــی 
یهــودی  و  کافــر  و  گبــر  و  مســلمان 
نبــود.  هــم  رفیق‌بــازی  اهــل  بشــود، 
می‌رفــت مدرســه، می‌آمــد خانــه، بــا 
می‌شــد. ســرگرم  گلدان‌هــا  و  گل‌هــا 

من اما با عالم و آدم رفیق بودم.
مرضــی  چــه  نمی‌دانــم  هــم  یک‌بــار 
گرفتــه بــود، دســت بــه غــذا نمــی‌زد، 
غــذا  مــاه  ســه  دو  نمی‌خــورد،  غــذا 

نمی‌خــورد.
و  زور  هــزار  بــا  بایــد  بیچــاره‌ام  مــادر 
زحمــت یــک تکــه نــان تــوی دهانــش 
قربــان  بــار  هــزار  و  می‌گذاشــت 
صدقــه‌اش می‌رفــت تــا آن تکــه نــان 
را بــا یــک لیــوان شــیر قــورت بدهــد.

یــک گوســفند هــم نــذر بقعــه آسِــید 
بــود. کــرده  رضی‌کیــا 

چــه تــب و تابــی هــم داشــت مــادر 
بیچــاره!

همــان انجیل‌خوانــی مــرا کتاب‌خــوان 
کــرد.

از  می‌کــردم،  جمــع  را  پول‌هایــم 
کتاب‌فروشــی آقــای ســعادتمند مجلــه 

می‌خوانــدم. می‌خریــدم، 
پنج‌قرانــی  یــک  هــم  هفتــه  هــر 
مدیــر  از  مجلــه‌ای  مــی‌دادم، 
کنارســری  آقــای  مدرســه‌مان 
عطــر  کاغــذش  کــه  می‌گرفتــم 
یــادم  اســمش  مــی‌داد،  مخصوصــی 
داســتان‌های  امــا  اســت،  نمانــده 

بــود،  دوازده‌ســاله  ده  بــرادرم 
بشــود.  مســیحی  می‌خواســت 
پایــش  زیــر  کســی  چــه  نمی‌دانــم 
نشســته بــود، می‌خواســت از او یــک 
بســازد! قاراپتیــان  موســیو  جنــاب 

کتاب‌خوانــی  و  کتــاب  اهــل  بــرادرم 
مشــق  و  درس  همــان  بــا  نبــود؛ 
مدرســه هــزار جــور گرفتــاری داشــت.

تــا بخواهــد آن دیپلــم کوفتــی‌اش را 
بگیــرد، دوبــار رفــوزه شــده بــود.

یــک ســال زودتــر از مــن مدرســه رفتــه 
مــن  از  دیرتــر  ســال  یــک  امــا  بــود، 
بــا  آن‌هــم  بــود،  گرفتــه  را  دیپلمــش 

والزاریتــی! چــه 
کتــاب  برایــش  راســت  و  چــپ  حــالا 
اقســام  و  انــواع  می‌آمــد.  مجلــه  و 
تبلیغاتــی. مجله‌هــای  و  انجیل‌هــا 

نه‌ســالگی  هشــت،  همــان  از  مــن 
میانــه‌ای  پیغمبــری  و  خــدا  هیــچ  بــا 
نداشــته‌ام. آقــای جزایــری ـ پیش‌نمــاز 
محله‌مــان ـ چــو انداختــه بــود کــه پســر 
حاجــی فلانــی بابــی شــده اســت! مــن 

بابــی چیســت. نمی‌دانســتم  اصــاً 
بعدترهــا از زبــان همیــن آقــای جزایری 
شــنیدم روی منبــر می‌گفــت بابی‌هــا 
هم‌خوابگــی  مادرشــان  و  خواهــر  بــا 

می‌کننــد!
و  متــی  انجیــل  و  مرقــس  انجیــل 
انجیــل لوقــا و انجیــل یوحنــا را همــان 
داســتان‌هایش  از  خوانــدم.  زمان‌هــا 

می‌آمــد. خوشــم 
نشــد،  مســیحی  هیچ‌وقــت  بــرادرم 

چه آرزوهای  دور   و  ‌ درازی!چه آرزوهای  دور   و  ‌ درازی!

طرفــداران  از  کنــم  گمــان  نداشــت، 
»المعجــم فــی معاییــر اشــعار العجــم« 

بــود.
علــی رکنــی منظومــه افســانهٔ نیما را به 
دســتم داد و گفــت بخــوان. خــودش 
چنــد بیتــی را بــا آن صــدای آهنگینــش 

برایــم خوانــد و گفــت بخــوان.
ــر  ــه آلب ــر شــدم بیگان کمــی کــه بزرگ‌ت
کامــو را نــه یــک بــار نــه دو بــار، بلکــه 

ــدم. ــار خوان ده ب
آن‌وقت‌هــا بــود کــه یواش‌یــواش ســر و 
کلــه بــزرگ علــوی و جمالــزاده و صادق 
بــا  چوبــک پیــدا شــد و لنگان‌لنــگان 
غلامحســین ســاعدی و احمد محمود 
و علی‌اشــرف درویشــیان آشــنا شــدم.

درویشــیان مــرا بــا دنیــای بینوایــان و 
درمانــدگان آشــنا کــرد.

بــا همســایه‌های احمــد محمــود بــرای 
ممنــوع«  »عشــق  بــا  بــار  نخســتین 

آشــنا شــدم.
بــا غلامحســین ســاعدی از خیــاو بــه 
ورامیــن  اطــراف  کوره‌پزخانه‌هــای 

پریــدم.
داستایوفســکی  و  هوگــو  ویکتــور 
آنتــون  و  پوشــکین  و  تولســتوی  و 
چخــوف و موریــس مترلینــگ و جــان 
همینگــوی  ارنســت  و  اشــتاین‌بک 
و  شــدند  نوجوانــی‌ام  روزگار  مونــس 
دور  کهکشــان‌های  بــه  خــود  بــا  مــرا 

دور. دور،  دور،  کشــاندند. 
نگاهــی  پیرانه‌ســری  در  اینجــا  حــالا 
و  می‌انــدازم  ســرم  پشــت  بــه 
خوانــده  بیشــتر  کاشــکی  می‌گویــم: 
بیشــتری  دقــت  بــا  کاشــکی  بــودم، 
ــده  ــودم. کاشــکی آن‌قــدر زن ــده ب خوان
می‌مانــدم تــا بتوانــم همــه کتاب‌هــای 

بخوانــم! را  عالــم 
چه آرزوهای دور و درازی؟!
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 دمیــدنِ جــان و اندیشــه اســت کــه یــک شــیء را از ســطح »ساخته‌شــدن«
بــدل می‌کنــد اثــری مانــدگار  بــه رویــدادی تاریخــی و  .فراتــر می‌بــرد و آن را 
یک‌ســویه رابطــه‌ای  هرگــز  جامعــه  و  هنرمنــد  هنــر،  ســیر،  ایــن  تمــام   در 
متقابــل تأثیــر  یکدیگــر  جهان‌بینــیِ  و  تفکــر  رشــد  بــر  بلکــه   نداشــته‌اند، 
 گذاشــته‌اند. آثــار مانــدگار، جــدا از آن‌کــه بازتــاب دوران زندگــی هنرمنــد و آینــه
ذهــن و زمانــه اوینــد، بــرای نســل‌های بعــد نیز—فراتــر از لــذت زیباشــناختی—
شــده‌اند. پرشــماری  فرهنگــی  و  سیاســی  اجتماعــی،  ارزش‌هــای   حامــل 
اخلاقــی بحران‌هــای  بازتــاب  نه‌تنهــا  نمونــه،  بــرای  ســوفوکل،   تراژدی‌هــای 
 و سیاســی آتــنِ ســدهٔ پنجــم پیــش از میــاد بودنــد، بلکــه قرن‌هــا بعــد نیــز
 بــرای انســان مــدرن دســتمایهٔ بازاندیشــی مفاهیمــی چــون مســئولیت فــردی،
 قــدرت، قانــون و سرنوشــت شــدند. در ســوی دیگــر، کمدی‌هــای آریســتوفان بــا
 تقلیــد طنزآمیــز رفتارهــای ناپســند و هنجارشــکنِ اجتماعــی، اخــاق و منــشِ
از بازتابــی روشــن  نقــد می‌کشــیدند و در عیــن حــال،  بــه  را   دوره‌ای خــاص 
خــود کــه خنــده،  بودنــد؛ جایــی  باســتان  یونــان  دموکراتیــک  نســبتاً   فضــای 
.شــکلی از مشــارکت اجتماعــی و ابــزاری بــرای نقــد قــدرت به‌شــمار می‌رفــت
بــه نیــاز  گســترش جنگ‌هــا،  و  شــکل‌گیری حکومت‌هــا  رشــد جمعیــت،   بــا 
را انســان  کــه  نیــازی  شــد؛  احســاس  پیــش  از  بیــش  جمعــی   اطلاع‌رســانی 
 واداشــت ابزارهایــی بیافرینــد تــا خبــر، قانــون و اندیشــه را بــا بیشــترین دامنــه
 و اثــر منتقــل کننــد. در ایــن میــان، هنرمنــدان و متفکــران نیــز کــه در پــی
 کشــف مفاهیــم تــازه و یافتــن بیانــی فراگیــر و تأثیرگــذار بودنــد، بــا شــناخت
 و به‌کارگیــری ایــن ابزارهــای نــو، دامنــه مخاطبــان خــود را گســترش دادنــد؛

ــد کــه امــروز هــر ــاط جمعــی، همــان چیزهایــی بودن  نخســتین وســیله‌های ارتب
 یــک را به‌عنــوان شــاخه‌ای از هنــر می‌شناســیم. نقاشــی‌هایی کــه بــر دیــوارهٔ
 غارهــا و صخره‌هــا جــان گرفتنــد، پیکره‌هــای خشــتی و گلِــی، موســیقی، رقــص
 و آیین‌هــای جمعــی، نخســتین اســناد تصویــری—و در معنایــی گســترده‌تر،
 نخســتین ســندهای »مکتوب«—تــاش انســان بــرای رســاندن پیــام بــه دیگــران
 بودنــد؛ پیام‌هایــی کــه می‌بایســت از لحظــه حــال فراتــر رونــد و خــود را بــه
 نســل‌های آینده برســانند. اصوات آهنگین، ایما و اشــاره و حرکت‌های نمایشــیِ
 بدن—آن‌چــه بعدهــا در ســنت‌های یونانــی و رومــی بــه »پانتومیــم« شــهرت
 یافت—از نخســتین شــیوه‌های بیان انســان بودند. بدن، پیش از آن‌که واژه‌ای
 وجــود داشــته باشــد، روایــت می‌کــرد: خشــم، شــادی، شــکار، تــرس، پیــروزی. بــا
 پیدایــش کلام، هنــر شــفاهی و ســپس نوشــتار، ایــن آیین‌هــای ابتدایــی دگرگــون
 شــدند و از دل همــان حــرکات، هنــر نمایــش به‌معنــای امــروزی‌اش پدیــد آمــد؛
 نمایشــی کــه اکنــون می‌توانســت قصــه بگویــد، گفت‌وگــو بســازد و روایــت را
ــوان ــز به‌عن ــار آن، داستان‌ســرایی، شــعر و شــعرخوانی نی ــد. در کن  ملمــوس کن
 گونه‌هــای گوناگــون هنــر گفتــاری رشــد کردنــد؛ شــاعر بــه حافظــه زنــدهٔ قبیلــه
 بــدل شــد و موســیقی و روایــت شــفاهی، نخســتین رســانه‌های صوتی–آیینــی
 بودنــد کــه پیــام را منتقــل و در حافظــه جمعــی ثبــت می‌کردنــد. هلــن گاردنــر در
 دیباچــه کتــاب ارزشــمند هنــر در گــذر زمــان می‌نویســد »اثــر هنــری، یــک شــیء
 اســت و در همــان حــال، یــک رویــداد تاریخــی«. زیرا—بــه تعبیــر او—ســبک هــر
 اثــر هنــری تابعــی از دورهٔ تاریخــیِ آن اســت. هنرمنــد بــا الهــام از جهــان پیرامــون
اثــر می‌دمــد؛ و همیــن ابــزار و امکانــات زمانــه خــود، در  بــا بهره‌گیــری از   و 

رخند غروی
از دیوارنگاره‌ها تا از دیوارنگاره‌ها تا 
نگاره‌های دنیای مجازی نگاره‌های دنیای مجازی 

British Museum -.)نقش‌برجستهٔ مرمری از فریز غربی معبد آتنا نیکه؛ صحنه‌ای از نبرد یونانیان با یکدیگر، احتمالاً نبرد مگارا )۴۵۸ پ.م
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Picass

 و قدرت‌هــا دریافتنــد کــه بــا توســل بــه زبــان هنــر می‌تواننــد نفــوذ خویــش را
اندیشــه تأثیــر متقابــل میــان هنــر،  از  رونــدی   تعمیــق بخشــند. بدین‌ســان، 
در کــه  رونــدی  اســت؛  یافتــه  ادامــه  امــروز  تــا  کــه  گرفــت  شــکل  قــدرت   و 
.بســیاری مــوارد، خــودِ قــدرت را نیــز ناچــار بــه تغییــر در برابــر هنــر کــرده اســت
بنیادیــن تحولــی  تاریخــی  مرحلــه  هــر  در  ارتباطــی  نویــن  ابزارهــای   ورود 
ایــن تلویزیــون.  و  رادیــو  ســینما،  تــا  گرفتــه  چــاپ  و  تصویــر  از  آورد؛   پدیــد 
صداهــا برخــی  مــی‌داد  امــکان  خــود،  مثبــت  وجــوه  همــه  بــا   تحــولات، 
در قــدرت  تــوازن  به‌تدریــج،  شــوند.  شــنیده  دیگــران  از  رســاتر  و   بلندتــر 

کــه آمــد  پدیــد  ســازوکارهایی  و  شــد  دگرگــون  اندیشــه  و  هنــر   میــدان 
به‌طــور می‌توانســتند  رســانه  بــه  دسترســی  و  قــدرت  ثــروت،  آن‌هــا   در 
.مســتقیم بــر میــزان دیــده‌ شــدن و شــنیده‌ شــدن اثــر هنــری تأثیــر بگذارنــد
 در همیــن مســیر، فلاســفه، منتقــدان و اندیشــمندان بســیاری کوشــیدند بــا
ــرای ســنجش درجــه تأثیرگــذاری ــی ب ــر مباحــث زیباشناســی، معیارهای ــه ب  تکی
 آثــار هنــری تعریــف کننــد. آنــان بــر ایــن نکتــه توافــق داشــتند کــه بیان—بــا
نمایــش— و  موســیقی  تــا  گرفتــه  شــعر  و  نقاشــی  از  هنــری،  وســیلهٔ  هــر 
 زمانــی واجــد شــکوه و اثرگــذاری اســت کــه از تقلیــد صــرفِ جهــان پیرامــون
اثــری فــردی،  بــه فراخــور و علی‌رغــم تفاوت‌هــای   فراتــر رود و در مخاطــب، 
.بــه یادمانــدی از تحــول، همذات‌پنــداری یــا آفرینــشِ صــور خیــال پدیــد آورد
ــد تنهــا یــک نشــانه باشــد؛ ــا و دقیــق، می‌توان ــر یــک درخــت، هرقــدر زیب  تصوی
 نشــانه‌ای کــه بــرای یکــی یــادآور کودکــی اســت، بــرای دیگــری ســفری دور و بــرای
 ســومی نمــاد درختــی مقــدس. چنیــن تصویــری بــه چیــزی بیــرون از خــود اشــاره

  .می‌کنــد و تماشــایش دل‌پذیــر اســت. امــا لزومــا یــک اثــر هنــری بــه شــمار
  نمی‌آیــد. اثــر هنــری شــکلی از بیــان اســت کــه قــادر اســت تجربــه‌ای مشــترک
ــر جــان ــر مــی‌رود و ب ــه‌ای کــه از ســطح ســلیقه‌های فــردی فرات  بیافرینــد؛ تجرب

 مخاطــب می‌نشــیند
بقیه در صفحه Theatre of Dionysus, Athens, Greece۱۵ تئاتر دیونیزوس در آتن

Picass

The purpose of art is washing the dust of daily life off our souls"  
    

)1937 ,Guernica Picasso( گرنیکا اثر پابلو پیکاسو

            Picassoo    
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 برای بسیاری از مهاجران نسل اول از ایران و افغانستان، زندگی در آمریکا 
فرصت  و  امنیت  امید،  یک ‌سو  از  می‌شود:  آغاز  عجیب  تضاد  یک  با 
چه  به  اینکه  ندانستن  و  اشتباه  از  ترس  سردرگمی،  دیگر  سوی  از  و 
کسی می‌توان اعتماد کرد. خیلی‌ها سال‌ها با خودشان می‌گویند: »فعلاً 
آسیب  یا  استرس  با هزینه،  اغلب  بعداً  یاد می‌گیرم.«اما  بعداً  بگذرد… 
همراه می‌شود.این مقاله برای همان نقطه نوشته شده است؛ برای اینکه 
و  امن  انسانی،  می‌تواند  آگاهی  مسیر  و  دانستن، حق شماست  بگوید 

قابل فهم باشد.

در فرهنگ ما، زنان  وقتی زنان آگاه می‌شوند، خانواده قوی‌تر می‌شود: 
ستون خانواده‌اند. توانمندسازی زنان به معنای مقابله با خانواده یا سنت 
نیست؛ بلکه به معنای شناخت حقوق، دسترسی به منابع و امنیت بیشتر 
برای همه اعضای خانواده است. زنی که بداند در محیط کار چه حقوقی 
دارد، در سیستم درمانی چه انتخاب‌هایی دارد و در شرایط سخت به کجا 
می‌تواند مراجعه کند، نه‌تنها از خودش، بلکه از فرزندانش نیز محافظت 
می‌کند. منابعی مانند National Women’s Law Center سال‌هاست 
به‌طور تخصصی روی حقوق زنان و خانواده کار کرده‌اند و اطلاعات قابل 

اعتمادی ارائه می‌دهند.

خیلی وقت‌ها  نمی‌دانیم:  را  نامش  اغلب  واقعیتی که  خشونت خانگی؛ 
تحقیر مداوم،  مالی،  کنترل  نمی‌شود.  و ضربه شروع  فریاد  با  خشونت 
محدود کردن ارتباطات یا القای ترس دائمی، شکل‌هایی از خشونت‌اند 
مردان(  حتی  )و  زنان  از  بسیاری  می‌شوند.  گرفته  نادیده  به‌راحتی  که 
رفتارها  این  نمی‌دانند  چون  فقط  می‌کنند،  زندگی  فضا  این  در  سال‌ها 
 National اسم دارد و برایش راه کمک وجود دارد. سازمان‌هایی مانند
و  امن  مسیرهای  و  آموزش  اطلاعات،   Domestic Violence Hotline

محرمانه‌ای ارائه می‌دهند.

دکتر بردیا حریری

از سردرگمی تا آگاهیاز سردرگمی تا آگاهی

خانواده‌های  از  بسیاری  در  قدیمی:  باور  یک  بازتعریف  گرفتن؛  کمک 
است  این  حقیقت  اما  است.  خورده  گره  شرم  با  گرفتن  کمک  مهاجر، 
که  این طراحی شده‌اند  برای  دقیقاً  آمریکا  در  که سیستم‌های حمایتی 
خانواده‌ها زودتر کمک بگیرند—نه زمانی که بحران عمیق شده است. 
حمایتی،  منابع  با  آشنایی  از  پس  که  بوده‌اند  زیادی  مادران  و  پدران 
توانسته‌اند فشار مالی، حقوقی یا خانوادگی را مدیریت کنند؛ نه با شانس، 
بلکه با آگاهی. USA.gov یکی از معتبرترین منابع رسمی برای شناخت 

این خدمات است.

از  بسیاری  می‌شود:  تمام  گران  ندانستن  که  جایی  درمانی؛  سیستم 
شرایط  در  را  آمریکا  درمانی  سیستم  با  برخوردشان  اولین  خانواده‌ها 
است.  شوکه‌کننده  هزینه‌ها  آن‌وقت  می‌کنند—و  تجربه  اضطراری 
پوشش  نوع  و  خانواده  پزشک  کلینیک،  اورژانس،  بین  تفاوت  شناخت 
بیمه، فقط دانش نیست؛ حفاظت از سلامت و اقتصاد خانواده است. 
آن،  از  مهم‌تر  اما  می‌دهد،  ارائه  رسمی  اطلاعات   HealthCare.gov

فهمیدن منطق این سیستم است.

مهاجرت و قانون؛ چرا شایعه خطرناک است: در جامعه مهاجر، اطلاعات 
»برای  می‌شود.  منتقل  غیررسمی  شبکه‌های  طریق  از  اغلب  مهاجرتی 
فلانی این‌طور شد« یا »دوستِ من این کار را کرد«—اما قانون با داستان 
گاهی  و  بزرگ  پیامدهای  می‌توانند  کوچک  اشتباه‌های  نمی‌رود.  جلو 
 USCIS ،غیرقابل جبران داشته باشند. منبع رسمی، شفاف و قابل اعتماد

است جایی که باید نقطه شروع هر تصمیم مهاجرتی باشد.

پول، کار و آرامش ذهنی خیلی‌ها سال‌ها سخت کار می‌کنند اما همچنان 
اضطراب مالی دارند، چون هیچ‌وقت کسی برایشان توضیح نداده:  اعتبار 
)Credit( چیست؟ بدهی خوب و بد چه فرقی دارد؟چرا بودجه‌بندی مهم 
 Consumer Financial Protection Bureau مثل  نهادهایی  است؟ 
فقط  نه  بلندمدت‌اند  مالی  ثبات  پایه  که  می‌دهند  ارائه  آموزش‌هایی 

راه‌حل‌های موقت.

کسب‌وکار؛ فاصله رؤیا تا واقعیت: ایرانی‌ها و افغان‌ها ذاتاً کارآفرین‌اند.
اما ثبت نادرست، مالیات اشتباه یا اعتماد به افراد غیرمتخصص می‌تواند 
 Small مانند  کند.منابعی  تبدیل  تلخ  تجربه‌ای  به  را  خوب  ایده  یک 
Business Administration و SCORE سال‌هاست آموزش و راهبردی 
روی مسیر  ابتدا  از  اینکه کسب‌وکار  ارائه می‌دهند—برای  ساختاریافته 

درست قرار بگیرد.

روایتی برای خانواده‌های فارسی‌زبان ساکن روایتی برای خانواده‌های فارسی‌زبان ساکن 
ساکرامنتوساکرامنتو
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مجازی دنیای  نگاره‌های  تا  دیوارنگاره‌ها  مجازیاز  دنیای  نگاره‌های  تا  دیوارنگاره‌ها  از 

ادامه از صفحه ۱۳

کار، خانه، فرزندان؛ تصمیم‌های بزرگ زندگی: انتخاب شغل، خرید خانه 
یا مسیر تحصیلی فرزندان، تصمیم‌هایی هستند که اثرشان سال‌ها باقی 
می‌ماند. شناخت حقوق کار )Department of Labor(، فرآیند خانه‌دار 
به   )Department of Education( آموزشی  و سیستم   )CFPB( شدن 

خانواده‌ها کمک می‌کند تصمیم‌ها را با چشم باز بگیرند.

فشار  جنگ،  مهاجرت،  نمی‌شوند:  دیده  که  زخم‌هایی  روان؛  سلامت 
نزنیم.  حرف  درباره‌شان  اگر  حتی  می‌گذارند.  رد  تنهایی  و  اقتصادی 
رسیدگی به سلامت روان نه نشانه ضعف است و نه تهدید خانواده؛ بلکه 
 NAMI مانند  سازمان‌هایی  است.  زندگی  نامرئی  ستون‌های  از  مراقبت 

منابع آموزشی و حمایتی معتبری دارند

امنیت و برنامه‌ریزی برای فردا: آمادگی در برابر بحران‌ها )Ready.gov( و 
برنامه‌ریزی خانوادگی )USA.gov( یعنی ساختن آرامش پایدار- نه زندگی 

در حالت واکنش دائمی.

سخن پایانی؛ یک دعوت محترمانه: اگر هنگام خواندن این مقاله احساس 
کردید:سؤالی دارید ولی نمی‌دانید از کجا شروع کنید اطلاعات زیاد است 
با  گرفتن،  تصمیم  از  قبل  می‌دهید  ترجیح  یا  نیست  روشن  مسیر  اما 
نیست  لازم  که  بدانید  پایان  در  کنید  اعتماد صحبت  قابل  انسان  یک 
این مسیر را تنها طی کنید.برای راهنمایی مقدماتی، کارگاه‌های آموزشی 
 Iranian American با  اطمینان  با  می‌توانید  معتبر،  منابع  با  ارتباط  و 
Cultural & Educational Center (IACEC( ارتباط بگیرید.اینجا جایی 
است برای پرسیدن، یاد گرفتن و جلو رفتن- بدون ترس، بدون قضاوت، 

و با احترام به داستان زندگی شما.

راه‌های ارتباط با IACEC: اگر مایل هستید سؤال بپرسید، راهنمایی اولیه 
با  یا درباره کارگاه‌ها و منابع بیشتر بدانید، می‌توانید مستقیماً  بگیرید، 

IACEC در ارتباط باشید:

info@iacec.org :ایمیل •
•  وب‌سایت: www.iacec.org پیام‌ها محرمانه هستند و پاسخ‌گویی 
با احترام، بدون قضاوت و بدون هیچ وابستگی سیاسی یا مذهبی انجام 
می‌شود. این یک دعوت ساده است. برای شروع یک گفت‌وگو یی امن 

و آگاهانه

 لونگینــوس، متفکــر یونانــی کــه بســیاری او را از نخســتین منتقــدان ادبــی جهــان
 می‌داننــد، در رســالهٔ »در بــاب شــکوهمندیِ ســخن« اثــر کلامِ والا را  چــون
 صاعقــه‌ای می‌دانــد کــه ناگهــان بــر جــانِ شــنونده فــرود می‌آیــد و او را متحــول

 می‌کنــد
اجــرای نمایشــی یــا  بــزرگ، قطعــه‌ای موســیقی  یــک نقاشــی  بــا   در مواجهــه 
 اثرگــذار، دیگــر صرفــاً بــا لــذت زیباشــناختی یــا یــادآوری خاطــره روبــه‌رو نیســتیم؛
 بلکــه بــا »شــکوه« یــک تجربــه مشــترک انســانی مواجه‌ایم—تجربــه‌ای کــه فــارغ
 از پذیــرش یــا عــدم پذیــرش محتــوا، در جــان مــا رســوخ می‌کنــد و به‌آســانی
 فرامــوش نمی‌شــود. ایــن تجربــه می‌توانــد از مرزهــا عبــور کنــد یــا در گســترهٔ
 جغرافیــا و فرهنگــی خــاص ریشــه بدوانــد؛ می‌توانــد پالایــش روح، همدلــی و
 همذات‌پنــداری بیافرینــد، شــورش برانگیــزد یــا زبــان صلــح شــود. نمونــه‌ای
 جهانــی از بهره‌گیــری از ظرفیــت رهایی‌بخــش هنــر، تابلــوی گرنیــکا )۱۹۳۷( اثــر
 پابلــو پیکاســو اســت کــه در واکنــش بــه بمبــاران شــهر گرنیــکا در جنــگ داخلــی
 اســپانیا خلــق شــد و بــه یکــی از تکان‌دهنده‌تریــن بیانیه‌هــای ضدجنــگ قــرن
 بیســتم و نمــادی مانــدگار از رنــج غیرنظامیــان بــدل گشــت؛ اثــری کــه هنــوز هــم

ــد ــا معنــای خشــونت و جنــگ فرامی‌خوان ــه مواجهــه‌ای عاطفــی ب .بیننــده را ب
 هنــر تبلیغــات نیــز از دل همیــن زبــان زیباشناســانه برآمد: اســتفاده‌ای هدفمند 
 و حساب‌شــده از زبــان هنــر بــرای ســاخت معنــا و هدایــت افــکار عمومــی.
 تصویــری کــه در آن نوشــابه بــا شــادی یــا یــک نــام تجــاری بــا »موفقیــت« گــره
 می‌خــورد، واقعیتــی تــازه می‌ســازد؛ واقعیتــی کــه شــاید حقیقــت نداشــته باشــد،
 امــا در ذهــن مخاطــب چنــان حقیقــی جلــوه می‌کنــد کــه رفتــار او را تغییــر
 می‌دهــد و واقعیتــی نــو می‌ســازد کــه همانــا همــگام شــدن بــا تفکــر خالــق اثــر
ــا مردم‌فریــب و گمــراه کننــده ــه و ســازنده باشــد و ی ــد صادقان  اســت. می‌توان

ادامه دارد
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هــر ســال، بــا نزدیک شــدن بــه پایان 
آذر، شــب یلــدا دوبــاره مــا را بــه یــک 
قــرار قدیمــی دعــوت می‌کنــد؛ قــراری 
کــه فقــط بــه تقویــم وابســته نیســت، 
بلکــه ریشــه در حافظــه جمعــی مــا 
بــا   IACEC کــه  سال‌هاســت  دارد. 
همراهــی رادیــو بامداد—کــه صــدای 
نهــاد  همیــن  رســانه‌ای  و  درونــی 
نــه  فرهنگــی اســت—این شــب را 
صرفــاً به‌عنــوان یــک جشــن، بلکــه 
به‌عنــوان یــک رویــداد اجتماعــی و 
ــده نگــه داشــته اســت.  فرهنگــی زن
در  نیــز  بامــداد  ماهنامــه  امســال، 
کنــار ایــن جمــع، در جشــن باشــکوه 

ــدا حضــور داشــت. یل
فرهنگــی،  خانــه  ایــن  در  یلــدا   
همیشــه فراتــر از یــک آییــن بــوده 

ایســتادن. هــم  کنــار  و  قدردانــی  گفت‌وگــو،  دیــدار،  بــرای  فرصتــی  اســت؛ 

در طــول ســال‌ها، شــب یلــدا در IACEC بــه نقطــه‌ای بــرای پیونــد میــان اعضــای جامعــه، هنرمنــدان، فعــالان 
ــن جمــع نقــش داشــته‌اند.  ــل شــده کــه هــر کــدام به‌نوعــی در ســاختن ای ــران و شــهروندانی تبدی فرهنگــی، مدی
ــگار کــه جمعــی از  دیــدن  چهره‌هــای آشــنا باعــث می‌شــود  حســی از آشــنایی و اعتمــاد در فضــا جــاری شــود؛ ان

دوســتان قدیم‌تــر یــا خانــواده‌ای بــزرگ‌ دور هــم گردآمــده  باشــند.
امســال نیــز بــا ورود بــه مجلــس، همــان گرمــای همیشــگی بــه اســتقبال آمــد؛ نــور ملایــم، صــدای گفتگوهــا، خنده‌ها 
ــرای بســیاری، فقــط یــک برنامــه نیســت، بلکــه یــک قــرار ســالانه و  و چهره‌هایــی کــه نشــان مــی‌داد ایــن شــب ب
آگاهانــه اســت. بــا ایــن حــال، خیلــی زود مشــخص شــد کــه یلــدای امســال حال‌وهــوای ویــژه‌ای دارد. حضــور 

جشن با شکوه شب یلدا جشن با شکوه شب یلدا 
درساکرامنتودرساکرامنتو
  یلدا در این خانهٔ فرهنگی، همیشه فراتر از یک آیین بوده استیلدا در این خانهٔ فرهنگی، همیشه فراتر از یک آیین بوده است
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پررنــگ چهره‌هــای سرشــناس و مهمانــان ویــژه، وزن دیگــری بــه فضــا داده 
بــود؛ حضــوری صمیمــی و بی‌تکلــف کــه در دل جمــع نشســته بــود.

در میــان مهمانــان ویــژه، مســتانه کهبــدی، معــاون  وزیــر حمل‌ونقــل، و 
 Dina El-Tawansy، Director of California Department of
 YK Chalamcherla کنــار ، حضــور داشــتند؛ در   Transportation
 Hariri از  حریــری  بردیــا  دکتــر    ،Folsom منطقــه  آمــوزش  حــوزه  از 
 Dave و  مالــی،  و  بیمــه  خدمــات  حــوزه  در   Financial Partners
از  متنــوع  ترکیــب  ایــن   .SMUD از   Gregg Fishman و   Tamayo
چهره‌هــای مدیریتــی، اجتماعــی و فرهنگــی، تصویــری روشــن از جایــگاه 
IACEC به‌عنــوان پلــی میــان فرهنــگ، جامعــه و ســاختارهای رســمی ارائــه 

مــی‌داد.
ــه  ــوان شــهروند نمون ــر به‌عن ــز دو نف ــق ســال‌های گذشــته، امســال نی مطاب
و شــهروند برجســته بــه جامعــه ســاکرامنتو معرفــی شــدند. مازیــار شــیراخ 
به‌عنــوان »شــهروند نمونــه« و فرشــته جمیــل بــا عنــوان »شــهروند برجســته« 
ــن  ــی کــه به‌روشــنی نشــان مــی‌داد ای ــد؛ تقدیرهای ــر قــرار گرفتن مــورد تقدی
جامعــه، تلاش‌هــای واقعــی، مســئولانه و مــداوم را می‌بینــد و قــدر می‌دانــد.

 Community Championship با اهدای IACEC ،در ادامهٔ این شب
Award از تلاش‌هــای اثرگــذار در حــوزهٔ مشــارکت اجتماعــی نیــز قدردانــی 
کــرد. ایــن جایــزه بــه SMUD بــه نمایندگــی Gregg Fishman در ارتبــاط 
بــا فعالیت‌هــای اجتماعــی و همکاری‌هــای او در حــوزه خدمــات عمومــی 
اهــدا گردیــد. همچنیــن از شــاهپور نــژاد از مجموعــه Pizza Guys نیــز بــا 
ــر اهمیــت نقــش  ــار دیگــر ب اهــدای هدیــه‌ای قدردانــی شــد؛ اقدامــی کــه ب
بــا جامعــه و مســئولیت‌پذیری  فعــالان اجتماعــی و اقتصــادی در پیونــد 

مدنــی تأکیــد داشــت.

ــوای آهنگ‌هــای  ــا آغــاز موســیقی، فضــا به‌تدریــج رنــگ دیگــری گرفــت. ن ب

نبــود؛ هــر قطعــه  یــک مراســم  بلــک کتــس فقــط موســیقیِ پس‌زمینــه 
انــگار دریچــه‌ای می‌گشــود بــه ســال‌هایی کــه بســیاری از مــا بــا همیــن 
نواهــا زندگــی کرده‌ایــم. ملودی‌هــا در فضــا جــان می‌گرفتنــد و خاطره‌هــا را 
بیــدار می‌کردنــد؛ خاطــرهٔ مهمانی‌هــای قدیمــی، ســفرها، دوســتی‌ها حضــور 
هنرمندانــی ویــژه در جمــع مدعویــن نیــز از دیگــر نــکات شــب یلدای امســال 
بــود. رویــا  کمالــی و دارای عزیــز کــه ســال گذشــته در ســاکرامنتو شــاهد 
هنرنمایی‌شــان بودیــم و ادویــن عزیــز کــه بعــد از ســال‌ها بــه ســاکرامنتو 
آمــده بــود تــا خاطــرات بــا او زنــده شــود. ادویــن خواننــده پیشــین بلــک 
کتــس کــه ســال‌ها قبــل بــرای پیوســتن بــه ایــن گــروه از ســاکرامنتو بــه 
لس‌انجلــس کــوچ کــرده بــود آن شــب در جمــع میهمانــان ویــژه بــود و  بــه 
دعــوت شــهبال شــب‌پره  بــه روی صحنــه رفــت و ترانــه زیبــا و خاطره‌انگیــز 

ــه زیبایــی اجــرا کــرد.  Hello  را ب

هنرمنــدان شــهر  و چهره‌هــای آشــنای دیگــری هــم بودنــد: صــادق هاتفــی 
نویســنده، کارگــردان  و بازیگــر تئاتــر و ســینما و ســر دبیــر ماهنامــه بامــداد،   
ســالار، معیــن ویــوا،  و شــهلا افــروز ‌ از جملــه هنرمنــدان حاضــر در ایــن 

جمــع بودنــد.
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فردوسی

حال‌وهــوا،  ایــن  گــرمِ  مدعویــن،   
پایکوبــی  و  رقــص  بــه  بی‌اختیــار 
آرام‌آرام  صداهــا،  و  پرداختنــد 
هــم  بــا  همــه  پیوســت؛  هــم  بــه 

شــدند. همخــوان 
موســیقی  شــب،  طــول  تمــام  در 
بــه  را  نامرئــی جمــع  نــخ  همچــون 
آن،  کنــار  در  مــی‌داد.  پیونــد  هــم 
صمیمــی—از  و  دقیــق  پذیرایــی 
کترینــگ  یاســی  و  کبــاب  فیمــس 
گرفتــه تــا بســتنی گل‌نظــر، شــیرینی 
شــایا و آجیــل، میــوه و نوشــیدنی از 
ویــوا مارکت—بــه ایــن شــب طعمــی 
آشــنا بخشــید؛ طعمــی کــه بــا طراحی 
رحیم‌پــور  آزیتــا  زیبــای  دیزایــن  و 
کامــل شــد و حال‌وهــوای یلــدا را در 

فضــا تثبیــت کــرد.

نیــز   Silent Auction بخــش 
و  همراهــی  از  دیگــر  جلــوه‌ای 
 ،Sharif Jewelry .ــود مشــارکت ب
رســتوران کاروان، جمشــید و مهــری 
ــری  ــد طهماســبی، گال فلاحــی، حمی
پونــه  میردامــادی،  همتــا  عشــق، 
 Golden Caviar از  منشــانی 
بهرامی‌فــر  مهــدی  و   Skin Care
امــکان  خــود،  هدایــای  اهــدای  بــا 
فراهــم  را  بخــش  ایــن  برگــزاری 
کردنــد. ایــن بخــش بــا کمــک آدام 
الهــام  و  غــروی  رخنــد  هاتفــی، 
بختــور، بــا نظــم و دقــت انجــام شــد.

ماننــد هــر رویــداد موفــق دیگــری، 
تــاش  بــدون  نیــز  امســال  یلــدای 
صحنــه  پشــت  کــه  کســانی 
از  نمی‌گرفــت.  شــکل  ایســتاده‌اند 
راحلــه اتابکــی و حامــد رســتگارپور 
تــا امیررضــا نقشــینه‌پور در بخــش 

به‌عنــوان  طاهــری  علــی  ویدیــو، 
اســتیج منیجــر و علــی شــیبانی در 
هنــری،  برنامه‌هــای  هماهنگــی 
امیــن  بــا ســهیل ســمیعی،  همــراه 
نجفــی ، Gus Gomez و علیرضــا 
در  فعــال  داوطلبــان  و  گیلانــی، 
آقــای  مدیریــت  بــا  همــکاری  
گلشــنی هــر کــدام نقشــی داشــتند 
کردنــد. ممکــن  را  شــب  ایــن  کــه 

آرام‌آرام  مجلــس  وقتــی  پایــان،  در 
صداهــا  و  می‌رســید  ســکوت  بــه 
فروکــش می‌کــرد، آنچــه باقــی مانــده 
بــود نــه فقــط خاطــرهٔ یــک جشــن، 
بلکــه حــس تعلــق بــه جمعــی بــود 
چگونــه  می‌دانــد  سال‌هاســت  کــه 
ســنت را زنــده، امــروزی و اجتماعــی 

نگــه دارد. 
ادامــه   ،IACEC امســال  یلــدای 
همــان مســیر آشــنا بــود؛ مســیری 
کــه نشــان می‌دهــد اگــر فرهنــگ بــا 
احتــرام همــراه شــود،   و  مشــارکت 
هــم  ســال  شــب  طولانی‌تریــن 
بگــذرد.  روشــن  و  گــرم  می‌توانــد 

بی‌تردیــد، تــداوم و گســترش چنیــن 

کــه  حمایتــی  اســت؛  جامعــه  حمایــت  و  همراهــی  گــرو  در  برنامه‌هایــی 
تــازه‌ای پیــش‌روی فعالیت‌هــای فرهنگــی بگشــاید.  می‌توانــد افق‌هــای 

»شب اورمزد آمد و ماه  دی               زگفتن بیاسای و بردارمی«



21ماهنامه بامداد، شماره‌ دو، سال نخست — ژانویه ۲۰۲۶ / دی و بهمن ۱۴۰۴



ماهنامه بامداد، شماره دو ، سال نخست — ژانویه ۲۰۲۶ / دی و بهمن   ۱۴۰۴   22

میانــه  در  صنعتــی  انقــاب  آغــاز  از 
قــرن نوزدهــم — حــدود ســال ۱۸۵۰ 
میــادی — میانگیــن دمــای ســطح 
افزایــش  چشــمگیری  به‌طــور  زمیــن 
یافتــه اســت. بــر اســاس تحلیل‌هــای 
میانگیــن  معتبــر،  علمــی  نهادهــای 
دمــای جهانــی ســطح زمیــن از ســال 
درجــه   ۱٫۱ حــدود  تاکنــون   ۱۸۵۰
کــرده  پیــدا  افزایــش  ســانتی‌گراد 

اســت.

ایــن میــزان گرمایش در نگاه نخســت 
ممکــن اســت انــدک بــه نظــر برســد 
— یــک یــا دو درجــه — امــا بــا توجــه 
بــه ظرفیــت بســیار بــالای جــذب گرمــا 
مقیــاس  و  زمیــن  اقیانوس‌هــای  در 
جهانــی ایــن پدیــده، ایــن افزایــش بــه 
انــرژی  از  عظیمــی  انباشــت  معنــای 
اقلیمــی ســیاره  گرمایــی در ســامانهٔ 
آن  پیامدهــای  کــه  افزایشــی  اســت؛ 

عمیــق و گســترده اســت.

مازیار شیراخ

افزایــش غلظــت  CO₂ و ارتبــاط آن 
بــا دمــا

محــرک  عوامــل  مهم‌تریــن  از  یکــی 
غلظــت  افزایــش  گرمایــش،  ایــن 
به‌ویــژه   — گلخانــه‌ای  گازهــای 
دی‌اکســید کربــن ) CO₂( — در جــو 
زمیــن اســت. پیــش از دوران صنعتی، 
 ۲۸۰ حــدود  جــو  در   CO₂ غلظــت  
بــود.  )ppm( میلیــون  در  قســمت 

برآوردهــا نشــان می‌دهــد کــه تــا ســال 
حــدود  بــه   CO₂ غلظــت    ،۲۰۲۵
ppm ۴۲۵٫۷ خواهــد رســید؛ یعنــی 
درصــد   ۵۲ حــدود  در  افزایشــی 
نســبت بــه ســطح پیشــاصنعتی. ایــن 
 CO₂  افزایــش چشــمگیر در غلظــت
در جــو، هم‌زمــان و هم‌راســتا بــا رشــد 
مصــرف ســوخت‌های فســیلی توســط 
انســان در همیــن بــازهٔ زمانــی بــوده 

اســت.

در نتیجــه، رونــد بلندمــدت افزایــش 
میانگیــن دمــای جهانــی، همبســتگی 
غلظــت   افزایــش  بــا  قــوی‌ای  بســیار 
CO₂ دارد — هــر دو پدیــده‌ای کــه 

فعالیت‌هــای  از  مســتقیم  به‌طــور 
انســانی پــس از صنعتی‌شــدن ناشــی 

شــده‌اند.

منابــع  CO₂: ســوخت‌های فســیلی، 
ســهم بخش‌هــا و نقــش فعالیت‌هــای 

انســانی

)و   CO₂ افزایــش   اعظــم  بخــش 
ناشــی  گلخانــه‌ای(  گازهــای  دیگــر 
 — اســت  انســانی  فعالیت‌هــای  از 
ســوخت‌های  ســوزاندن  به‌ویــژه 
برآوردهــای  اســاس  بــر  فســیلی. 
فســیلی  ســوخت‌های  جهانــی، 
طبیعــی(  گاز  و  نفــت  )زغال‌ســنگ، 
مســئول حــدود ۶۸ تــا ۷۵ درصــد از 
کل انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای جهــان 
انتشــار   از  درصــد   ۹۰ بــه  نزدیــک  و 
CO₂ ناشــی از فعالیت‌هــای انســانی 

. هســتند

گازهــای  انتشــار  بنــدی  تقســیم‌ 
بخش‌هــای  اســاس  بــر  گلخانــه‌ای 
اقتصــادی )بــر پایــه داده‌هــای جهانــی 

زیــر  به‌صــورت   )۲۰۱۹ ســال  حــدود 
اســت:

کل  از  گرمــا — ٪۳۴  و  بــرق  تولیــد 
گلخانــه‌ای  گازهــای  جهانــی  انتشــار 
کارخانه‌هــا،  )تولیــد،  بخــش صنعــت 
مــواد صنعتــی، گرمــای صنعتــی و( — 

٪۲۴ حــدود 

تغییــر  زمیــن،  کاربــری  کشــاورزی، 
 — جنگل‌زدایــی  و  زمیــن  کاربــری 

٪۲۲ حــدود 

حمل‌ونقــل )جــاده‌ای، ریلــی، هوایــی و 
دریایــی( — حــدود ٪۱۵

از  بخــش  ایــن  انــرژی  )بیشــتر 
و  بنزیــن  ماننــد  نفتــی  ســوخت‌های 

می‌شــود( تأمیــن  گازوئیــل 

ســاختمان‌ها )گرمایــش، پخت‌وپــز و 
مصــرف انــرژی در محــل( — حــدود 

٪۶

ســوزاندن  خلاصــه،  به‌طــور 
در   — فســیلی  ســوخت‌های 
و  حمل‌ونقــل  صنعــت،  بــرق،  تولیــد 
منبــع  همچنــان   — ســاختمان‌ها 
اصلــی انتشــار  CO₂ و به‌طــور کلــی 
گازهــای گلخانــه‌ای در جهــان اســت.

مصــرف جهانــی ســوخت‌های فســیلی 
و انتشــار  CO₂: بــرآورد روزانــه

موضــوع،  ایــن  ابعــاد  درک  بــرای 
کــرد: توجــه  زیــر  ارقــام  بــه  می‌تــوان 

میــزان ســالانهٔ انتشــار  CO₂ ناشــی 
از ســوزاندن ســوخت‌های فســیلی در 
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ســال ۲۰۲۴ حــدود ۳۷٫۴ میلیــارد تــن متریــک )گیگاتــن( بــرآورد شــده اســت؛ 
یعنــی به‌طــور متوســط حــدود ۱۰۲ میلیــون تــن  CO₂ در هــر روز بــه جــو زمیــن 

افــزوده می‌شــود.

از نظــر تاریخــی، ایــن رقــم نشــان‌دهندهٔ افزایشــی بســیار شــدید اســت: از چنــد 
گیگاتــن در ســال در میانــه قــرن بیســتم، بــه ده‌هــا گیگاتــن در ســال‌های اخیــر.

کشورهای با بیشترین انتشار گازهای گلخانه‌ای
ــا بیشــترین ســهم  ــا مناطــق( ب ــر، کشــورها )ی ــی اخی ــر اســاس داده‌هــای جهان ب
در انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای ) CO₂ و ســایر GHGهــا( عبارت‌انــد از: پنــج 

منتشــرکنندهٔ اصلــی گازهــای گلخانــه‌ای )بــدون ترتیــب دقیــق(:

چین — بزرگ‌ترین منتشرکنندهٔ گازهای گلخانه‌ای در جهان
ایالات متحدهٔ آمریکا — در میان سه کشور نخست

هند — با رشد سریع انتشار به‌دلیل صنعتی‌شدن
اتحادیهٔ اروپا )به‌عنوان یک بلوک( — همچنان از منتشرکنندگان عمده

روسیه — با مصرف بالای سوخت‌های فسیلی
رتبــه ۹: ایــران — ایــران نهمیــن منتشــرکنندهٔ بــزرگ گازهــای گلخانــه‌ای در 

جهــان اســت.

در مجمــوع، ایــن کشــورها و مناطــق حــدود دو ســوم )نزدیــک بــه ۶۷٪( از کل 
انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای جهــان را بــه خــود اختصــاص می‌دهنــد.

پیامدهای تغییرات اقلیمی
گرمایــش زمیــن و انباشــت گازهــای گلخانــه‌ای در جــو پیامدهــای گســترده‌ای در 
حوزه‌هــای محیط‌زیســتی، اقتصــادی و اجتماعــی بــه همــراه دارد. از مهم‌تریــن 

آثــار مشاهده‌شــده و پیش‌بینی‌شــده می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

تغییر الگوهای بارش، خشکسالی و سیلاب‌ها
و  می‌شــوند  خشــک‌تر  و  گرم‌تــر  مناطــق  برخــی  اقلیــم،  شــدن  گرم‌تــر  بــا 
خشکســالی‌های شــدیدتری را تجربــه می‌کننــد، در حالــی کــه مناطــق دیگــر بــا 

بارش‌هــای ســنگین‌تر و ســیلاب روبــه‌رو می‌شــوند. ایــن وضعیــت منابــع آب، 
را مختــل می‌کنــد. اکوسیســتم‌ها  و  کشــاورزی 

افزایش سطح آب دریاها
ذوب یخچال‌هــا و صفحــات یخــی و انبســاط آب اقیانوس‌هــا باعــث بــالا آمــدن 
ســطح دریــا می‌شــود؛ پدیــده‌ای کــه جوامــع ســاحلی را تهدیــد کــرده، فرســایش 

ســواحل را افزایــش می‌دهــد و خطــر طغیان‌هــای دریایــی را بــالا می‌بــرد.

افزایش فراوانی و شدت پدیده‌های حدی جوی
جــو گرم‌تــر تــوان نگهــداری انــرژی و رطوبــت بیشــتری دارد و ایــن امــر بــه تشــدید 

طوفان‌هــا، توفندهــا، بارش‌هــای ســنگین و موج‌هــای گرمــا می‌انجامــد.

آسیب به کشاورزی و امنیت غذایی
حــدی  رویدادهــای  و  ســیلاب‌ها  خشکســالی‌ها،  بــارش،  و  دمــا  تغییــرات 
می‌تواننــد بــازده محصــولات کشــاورزی را کاهــش دهنــد، خاک‌هــا را تخریــب 

کننــد و امنیــت غذایــی را بــه خطــر بیندازنــد.

پیامدهای انسانی و اجتماعی
افزایــش موج‌هــای گرمــا، گســترش ناقــان بیمــاری، ناامنــی غذایــی و آبــی، و 

جابه‌جایــی جمعیت‌هــا به‌دلیــل بــالا آمــدن آب دریاهــا یــا حــوادث حــدی.

چرا این موضوع اهمیت دارد — و معنای آن برای آینده چیست؟

شــواهد روشــن اســت: از زمــان انقــاب صنعتــی، انســان‌ها ترکیــب جــو زمیــن 
ــاً از طریــق ســوزاندن ســوخت‌های  را به‌طــور اساســی تغییــر داده‌انــد — عمدت
فســیلی. ایــن تغییــر بــه افزایــش دمــای میانگین جهانی انجامیده و ســامانه‌های 

اقلیمــی زمیــن را به‌گونــه‌ای عمیــق دچــار اختــال کــرده اســت.

بیشــتر،  گرمایــش  نشــود،  پرداختــه  اقلیمــی  تغییــرات  ریشــه‌های  بــه  اگــر 
رخدادهــای حــدی شــدیدتر، افزایــش ســطح دریاهــا، فروپاشــی اکوسیســتم‌ها و 
بحران‌هــای اجتماعــی و انســانی جدی‌تــری در ســطح جهــان در پیــش خواهــد 

بــود.

با ایــن حــال، امیــد نیــز وجــود دارد. مدل‌هــای علمــی نشــان می‌دهنــد کــه اگــر 
انتشــار CO₂ در دهه‌هــای آینــده به‌طــور چشــمگیری کاهــش یابــد، می‌تــوان 
افزایــش دمــای آینــده را تــا حــد زیــادی مهــار کــرد و شــدت پیامدهــا را کاهــش 

داد — موضوعــی کــه در مقــالات آینــده بــه آن خواهیــم پرداخــت.
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منوچهری: 

در بندم از آن دو زلف بند اندر بند            
نالانم از آن عقیق قند اندر قند 			 

ای وعدهٔ فردای تو صبح اندر صبح       
آخر غم هجران تو چند اندر چند 			 

بو سعید:
وا فریادا  ز عشق  وا  فریادا	          

چشمم به یکی طرفه نگار افتادا 			 
گر داد من شکسته دادا، دادا	         

ور نه من و عشق هرچه بادا، بادا 			 

باباطاهر:
من آن پیرم که خوانندم قلندر	      

			  نه خان دیرمُ نه مان دیرمُ نه لنگر 
چو روج آیو بگردم گرد گیتی	        

			  چو شو آیو به خشتی وا نهم سر 

بوالفرج:
گه نیک به گفتار برافروخت مرا       

گه سخت به کردار جگر سوخت مرا	 			 
چون بستن گفتار بیاموخت مرا         

			 بر تختهٔ عشق کرد و بفروخت مرا 
ازرقی: 

در عشق   بتی دلم گرفتار  شدست    
وز فرقت او رخم چو دینار شدست 			 

این قصه مرا ز دوست دشوار شدست            
دل در کف یار و از کفم یار شدست 			 

ترانک‌هــای ســده‌های پنــج و شــش خورشــیدی برابــر بــا ســده‌های یــازده و دوازده 

در شــماره پیش با ترانه‌ســرایان ســده چهار خورشــیدی آشــنا شدیم و نمونه‌هایی از 
شعرهایشــان را با هم خواندیم، اینک می‌رســیم  به شــاعران ســده پنج خورشــیدی 
برابــر بــا ســده  یــازده میــادی، همین‌جــا بــا احتــرام یــاد کنــم از آفریننــده شــاهنامه 
و بزرگ‌تریــن حماسه‌ســرای  شــعر پارســی حکیــم ابوالقاســم فردوســی طوســی کــه 
در نیمــه دوم ســده چهــار و اوایــل ســده پنــج خورشــیدی می‌زیســت   و ایــن ‌کــه در 
آثــار مانــده از ایــن بزرگمــرد نتوانســتم ترانکــی بیابــم  جــز مصرعــی از یــک ترانــک در 

آســتانه ورودش بــه غزنیــن و برخــورد بــا ســه شــاعر دیگــر دربــار غزنــوی:

عنصری: چون عارض تو ماه نباشد روشن
عسجدی: مانند رخت گل نبود در گلشن
فرخی: مژگانت همی گذر کند از جوشن

فردوسی: مانند سنان گیو در جنگ پشن

کــه نشــانه‌ای اســت از آگاهــی فردوســی جــوان بــه تاریــخ اســاطیری و پهلوانــی 
ایــران زمیــن و ماجــرای جنــگ پشــن یــا لاون. و امــا ترانه‌ســرایان دیگــر ایــن قــرن و 

نمونه‌هایــی از میــان انبــوه ترانک‌هــای آنــان:

عنصری:
در عشق تو کس پای ندارد جز من	                

در شوره کسی شخم نکارد جز من 			 
با دشمن و با دوست بدت می‌گویم	                

تا هیچ کست دوست ندارد جز من 			 
عسجدی:

صبح است و صبا مشک فشان می‌گذرد           
دریاب که از کوی فلان می‌گذرد	  			 

برخیز چه خسبی که جهان می‌گذرد         
بویی بستان که کاروان می‌گذرد 			 

ترانک‌های پارسی۲
صادق هاتفی
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میلادی:مســعود ســعد ســلمان
با همت باز باش و با کبر پلنگ

زیبا به گه شکار و پیروز به جنگ 			 
کم کن بر عندلیب و طاووس درنگ

کآنجا همه بانگ آمد و اینجا همه رنگ 			 

خیام:
مهم‌تریــن ترانه‌ســرای ایــن عصــر حکیــم عمــر خیــام نیشــابوری اســت. ریاضیــدان، 
فیلســوف، ستاره‌شــناس، و تدویــن کننــده سالشــمار خورشــیدی کــه بــه نــام تقویــم 
جلالــی شــهره اســت و امــروزه مــورد اســتفاده ماســت، ترانک‌هــای او بــه اکثــر 
زبان‌هــای زنــده ‌ی دنیــا ترجمــه شــده اســت و به‌جاســت اگــر در بازخوانــی ایــن 

ــم ــه تعــداد بیشــتری از آن‌هــا بپردازی ــات( ب ترانک‌هــا )رباعی

چون عهده نمی‌شود کسی فردا را
حالی خوش دار این دل پر سودا را 			 

می نوش به ماهتاب ای ماه که ماه
بسیار بتابد و نیابد ما  را 			 

***
گویند کسان بهشت با حور خوش است

من می‌گویم که آب انگور خوش است 			 
این نقد بگیر و دست از آن نسیه بدار

کآواز دهُلُ شنیدن از دور خوش است 			 
***

می خوردن و شاد بودن آیین من است
فارغ بودن ز کفر و دین، دین من است 			 

گفتم به عروس دهر کآیین تو چیست؟
گفتا دل خرم تو کابین من است 			 

***

چون عمر به سر رسد چه شیرین و چه تلخ
پیمانه چو پر شود چه بغداد و چه بلخ 			 

می نوش که بعد از من و تو ماه بسی
از سَلخ به غرُه1 آید  از غرُه2 به سَلخ 			 

***

1 سَلخ: آخر ماه	
2  غُره: آغاز ماه	

جامی است که عقل آفرین می‌زندش
صد بوسه  زمهر بر جبین می‌زندش 			 

این کوزه‌گر دهر چنین جام لطیف
می‌سازد و باز بر زمین می‌زندش 			 

***

می نوش که عمر جاودانی این ‌است
خود حاصلت از دور جوانی این ‌است 			 

هنگام گل و باده و یاران سر مست
خوش باش دمی که زندگانی این ‌است 			 

***

این قافلهٔ عمر عجب می‌گذرد
دریاب دمی که با طرب می‌گذرد 			 

ساقی غم فردای حریفان چه خوری
پیش آر پیاله را که شب می‌گذرد 			 

***

گر من ز می  مغانه مستم، هستم
گر کافر و گبر و بت پرستم، هستم 			 

هر طایفه‌ای به من گمانی دارد
من زان خودم، چنان که هستم، هستم 			 

***

من ظاهر نیستی و هستی دانم
من باطن هر فراز و پستی دانم 			 

با این همه از دانش خود شرمم باد
گر مرتبه‌ای ورای مستی دانم 			 

***
معزی:

بر خاک سر کوی تو ای عشق پرست
تنها نه منم فتاده، شوریده و مست 			 

چون من به سر کوی تو صد عاشق هست
از پای فتاده ، جان بر کف دست 			 
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اولین نامه یک عصر بارانی رسید.
پاکتــی ســاده، خیس‌خــورده از بــارانِ راه، بــا مهُــری کــج و دســتخطی کــه کمــی 

می‌لرزیــد، امــا هنــوز شــبیه نازنیــن بــود؛ مرتــب، روشــن، مصمــم.
حمیــد کنــار پنجــره ایســتاده بــود. بــاران شیشــه را مــات کــرده بــود. پاکــت را بــاز 

کــرد و نفســش را نگــه داشــت.
»حمید جان، اینجا دیوارها بلندند، اما صدا نه.«

شــب‌ها کــش می‌آینــد، خــواب کوتــاه می‌شــود، و آدم بیشــتر از همیشــه بــا 
خــودش تنهاســت.

»مــن هنــوز همــان نازنینم؛بــا همــان ایمــان لجــوج، بــا همــان دلــی کــه فقــط 
پیــش تــو بلــد بــود آرام بگیرد…اگــر گاهــی دیــر جــواب دادم، نترس.اینجــا زمــان 

هــم زندانــی اســت.«
حمیــد نامــه را دوبــار، ســه‌بار خوانــد. بعــد نشســت. دســت‌هایش می‌لرزیــد.

تــرس همیشــه تــهِ دلــش بــود؛ از همــان ترســی کــه از روز بازداشــت نازنیــن لانــه 
کــرده بود.امــا حــالا، زیــر آن تــرس، شــعله‌ای روشــن شــده بود.جوابــش را همــان 
شــب نوشــت. نــه مثــل یــک فعــال، نــه مثــل یــک قهرمــان؛ بلکــه مثــل مــردی کــه 

هــر شــب بــا جــای خالــیِ زنــی کنــار تختــش می‌خوابیــد:
»نازنین…تــو پشــت میله‌هایــی، و مــن پشــت قانونــی کــه حتــی اجــازه نمی‌دهــد 
نامــت را در خیابــان بلنــد بگویم.گاهــی از ترســم خجالــت می‌کشــم.از ایــن‌ کــه 
نتوانســته‌ام کاری بکنم.امــا بــاور کــن هنــوز ایســتاده‌ام، فقــط بــرای ایــن ‌کــه 

وقتــی برگــردی، فــرو نریــزم…«
از همان‌جــا، نامه‌هــا شــروع شــد.هر هفتــه، هــر ده روز، گاهــی بــا تأخیر.نازنیــن 
از تنهایــیِ ســلول می‌نوشــت، از زنــی کــه شــب‌ها بی‌صــدا نمــاز می‌خوانــد، از 
دختــری کــه اولیــن شــب زنــدان موهایــش را بــا دســت بریــد، از امیــدی کــه مثــل 
شــمع، هــم می‌ســوزاند و هــم نــور می‌داد.گاهــی هــم از تردیــد می‌نوشــت؛ از 

تــرس ایــن ‌کــه نکنــد بیــرون فرامــوش شــود.
حمید از بیرون می‌نوشت:

از دانشــگاهی کــه بــدون او ســرد شــده بــود،از مــادرش کــه هــر بــار اســم نازنیــن 
از حــس گناهــی کــه  را می‌شــنید ســکوت می‌کــرد،از ترس‌هــای شــبانه‌اش، 

مثــل ســایه دنبالــش راه می‌آمد.تــا ایــن ‌کــه یــک روز، بی‌هیــچ قصــدی، یکــی از 
ــام در فضــای مجــازی  ــد بخشــی از یکــی از جواب‌نامه‌هــا را بی‌ن دوســتان حمی

منتشــر کرد.نــه اســم، نــه تصویــر. فقــط یــک جملــه زیــرش:
»برای دختری که پشت میله‌ها هنوز عاشق مانده است.«

اول فقــط چنــد نفــر خواندند.یکــی نظــر گذاشــت.یکی بــرای دوســتش فرســتاد.
یکــی گفــت: »ایــن حــرف دلِ مــن اســت.« چنــد روز بعــد، دیگــر فقــط یــک نامــه 
نبــود. پاســخ‌ها شــروع شــد.اعتراف‌ها، روایت‌هــا، دلتنگی‌ها.عشــق‌هایی کــه 
هیچ‌وقــت گفتــه نشــده بودنــد، حــالا زیــر نــام ایــن نامه‌هــا جــان می‌گرفتنــد.

وقتــی نازنیــن از بنــد بالاخــره فهمیــد، اول ترســید. در نامــه‌اش نوشــت:
»حمیــد، می‌ترســم. نــه بــرای خودم؛بــرای تــو، .بــرای ایــن ‌کــه شــاید ایــن صــدا از 

حــدِ مــن گذشــته باشــد…«
امــا خــودش هــم نوشــت.نه از خــودش؛از زنِ همســایهٔ ســلول کــه هفته‌هــا 
منتظــر نامــه شــوهرش بــود،از دختــری کــه بــا ناخــن روی دیــوار اســم نامــزدش 
را می‌نوشــت،از عشــقی کــه زنــدان نتوانســت از آدم‌هــا بگیــرد. نامه‌هــا دیگــر 
ــی از عشــق،  ــود.آرام، امــا گســترده. جریان ــان شــده ب مــالِ آن دو نفــر نبود.جری
و  خشــک  در،  صــدای  صبــح.  آن  تــا  بی‌ادعــا.  ایســتادگیِ  و  درد،  اعتــراض، 
بی‌رحــم. نــه صــدای دوســت. نــه همســایه. صدایــی کــه خبــرِ بــد را بــا خــودش 

می‌آورد.حکــم بــود. بازداشــت بود.اتهــام:
»تشویش اذهان عمومی از طریق مکاتبات تحریک‌آمیز.«

حمیــد وقــتِ پوشــیدن کفش‌هایــش، دســت‌هایش می‌لرزیــد. مــادرش پشــتِ 
در گریــه نمی‌کــرد؛ فقــط نگاهــش می‌کــرد. وقتــی مأمــور دســتبند زد، حمیــد 

آرام گفــت:
— من فقط نامه می‌نوشتم…

اما همان نامه‌ها، دوباره نازنین را به بازجویی برد. اتهام تازه برای او:
»رهبریِ جریان عاطفی–اعتراضی از درون زندان.«

روز دادگاه:
کنجــکاو.  نگاه‌هــای  مأمــوران،  خانواده‌هــا،  خبرنگارهــا،  بــود.  شــلوغ  دادگاه 
فضــا ســنگین بــود؛ امــا آن دو چیــزِ دیگــری حــس می‌کردنــد. حمیــد را آوردنــد. 

پشت دیوارهای بلندپشت دیوارهای بلند

داستان کوتاه-  ع. م. فریاد داستان کوتاه-  ع. م. فریاد 
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ــرقِ قدیمــی  ــوز همــان ب ــود، امــا هن ــه ب ــود. چشــم‌هایش گــود رفت لاغــر شــده ب
را داشــت.نازنین را هــم آوردنــد. بــا مقنعــه‌ای ســاده، دســت‌هایی کــه کمــی 
می‌لرزیــد، و نگاهــی کــه خســتگی را پنهــان نمی‌کــرد. بــرای اولیــن بــار بعــد از 

ماه‌هــا، همدیگــر را دیدنــد.
نــه لبخنــد زدنــد. نــه گریــه کردنــد. فقــط نــگاه کردنــد. طولانــی، بی‌پنــاه، عمیــق. 

دادســتان شــروع کــرد بــه خوانــدن:
»… با سوءاستفاده از احساسات عمومی… ایجاد التهاب اجتماعی…«

چیــز  یــک  فقــط  ذهنــش  در  نمی‌فهمیــد.  امــا  می‌شــنید،  را  کلمــات  حمیــد 
می‌چرخیــد:

»او زنده است… روبه‌روی من است…«
نازنین لب‌هایش را بی‌صدا تکان داد:

— ارزشش را داشت…
ــد. از عشــق گفــت،  حمیــد نفســش بنــد آمــد. وکیــلِ دفــاع خواســت حــرف بزن
ــوده. قاضــی  ــی در کار نب ــچ فراخوان ــن ‌کــه هی ــودن نامه‌هــا، از ای از خصوصــی ب
صحبــت  اجــازهٔ  حمیــد  کــرد.  مکــث  کمــی  دســتش  برداشــت.  یادداشــت 

خواســت. صدایــش اول لرزیــد، بعــد محکــم شــد:
— من بلد نیستم شعار بدهم.

— فقط بلد بودم دلتنگ شوم، و بنویسم.
سکوت در سالن افتاد.

امــا  افتــاد،  چشــمش  گوشــه  از  اشــک  انداخــت.  پاییــن  را  ســرش  نازنیــن 
دســت‌هایش نلرزیــد. دادســتان حکــمِ ســنگین‌تری خواســت. قاضــی گفــت: 

می‌شــود.« اعــام  »تنفــس 
مــردم در همهمــه افتادنــد. امــا حمیــد و نازنیــن… در آن شــلوغی، آرام بودنــد. 

نــه از فــردا مطمئــن، نــه از آزادی.

چو ضحاک بر تخت شد شهریار	

نهان  گشت آیین فرزانگان

  		 هنر خوار شد جادویی ارجمند

			  شده بر بدی دست دیوان دراز

	

 برو سالیان انجمن شد هزار

 پراکنده شد کام دیوانگان

 نهان راستی آشکارا گزند

ز نیکی نبوری سخن جز به راز
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کامران محبوب

صنعت حمل‌و‌نقل خودرو۲
تویوتــا تولیــد خــودرو را از ســال ۱۹۳۶ آغــاز کــرد و از ســال ۱۹۶۶ فــروش نســل اول 
کــرولا شــروع شــد. تاکنــون بیــش از ۵۰ میلیــون دســتگاه از ایــن مــدل در سراســر 
جهــان فروختــه شــده اســت. تویوتــا کــرولا جدیــد یکــی از مقرون‌به‌صرفه‌تریــن 
بــا  خــودرو  ایــن  می‌شــود.  محســوب  کوچــک  ســدان‌های  محبوب‌تریــن  و 
ــه  ــن بســته ب ــر گال ــل ب ــا ۵۰ مای طراحــی جــادار، مصــرف ســوخت اقتصــادی )۳۵ ت
مــدل بنزینــی یــا هیبریــدی( و فناوری‌هــای ایمنــی پیشــرفته اســتاندارد ماننــد 
ترمــز خــودکار اضطــراری، کمــک بــه حفــظ خــط و کــروز کنتــرل تطبیقــی عرضــه 
مدل‌هــای  هاچ‌بــک،  ســدان،  شــامل  متنــوع  نســخه‌های  در  کــرولا  می‌شــود. 
دســترس  در  اســب‌بخار   ۱۶۹ و  لیتــری   ۲.۰ پیشــرانه  بــا  هیبریــدی  و  اســپرت 
اســت و ترکیبــی کم‌نظیــر از کارایــی، ایمنــی و ارزش خریــد را ارائــه می‌دهــد..
اســت. دلار   ۲۵,۰۰۰ زیــر  آمریــکا  بــازار  در   ۲۰۲۵ کــرولا  تویوتــا  قیمــت 

۸۰ ســال پــس از تولیــد اولیــن سوپراســتار فــراری وپــس از ۲۴۸ بــار قهرمانــی 
یــک  ،F60 بــا  دیگــر  بــار  ایتالیایــی  کارخانــه  ایــن   ،۱ فرمــول  درمســابقات 

ایــن  کــرد.  شــگفت‌زده  را  جهــان  خیره‌کننــده،  هیبریــد  اســپرت  ســوپر 
اســب تــوان ۸۸۸  و  توربوشــارژر  دو  بــا  لیتــری   ۳.۰ موتــور  بــه  مجهــز  خــودرو 

مایــل  تــا ۶۰  شــتاب صفــر  و  شــده  نصــب  خــودرو  مرکــز  در  کــه  اســت  ‌بخــار 
ثانیــه  ۵.۷۵ آن  ســاعت  بــر  کیلومتــر   ۲۰۰ تــا  صفــر  و  ثانیــه   ۲.۱۵ تنهــا  آن 

بــر  کیلومتــر   ۳۵۰ برابــر    F  60 ســرعت  حداکثــر  اســت. 
اســت.. شــده  اعــام  ســاعت(  بــر  مایــل   ۲۱۷( ســاعت 

فــراری اعــام کــرده اســت کــه تولیــد ایــن مــدل کــه از ســال ۲۰۲۵ آغــاز شــده را 
البتــه دادو  خواهــد  ادامــه  دســتگاه  تنهــا ۷۹۹  ســاخت  بــرای  ســال ۲۰۲۷  تــا 
اســت. شــده  فــروش  پیــش  دلار  میلیــون   ۳.۹ قیمــت  بــا  هــا  ان  همگــی 

میراثــی  دیگــر  بــار  خــود،  نســل  هفتمیــن  بــه  ورود  بــا   ۲۰۲۴ موســتانگ 
کوپــه ایــن  می‌کنــد.  زنــده  را  رانندگــی  هیجــان  و  نمادیــن  طراحــی  از 

 ۵۰۰ تــوان  بــا   V8 لیتــری   ۵.۰ موتــور  پیشــرانه  گزینــه  دو  بــا  روبازافســانه‌ای 

لیتــری  ۲.۳ موتــور  و  قــدرت،  نهایــت  بــه  علاقه‌منــدان  بــرای  اســب‌بخار 
و  اســب‌بخار   ۳۱۵ تــوان  بــا   EcoBoost توربوشــارژ  ســیلندر  چهــار 
ترکیــب به‌دنبــال  کــه  کســانی  بــرای  گالــن  بــر  مایــل   ۲۶ اقتصــادی  مصــرف 
می‌شــود. عرضــه  هســتند.  صرفه‌جویــی  و  کارایــی 

انتخاب‌هــا  جذاب‌تریــن  از  یکــی  همچنــان  تنــوع،  ایــن  بــا  جدیــد  موســتانگ 
۵۲,۰۰۰ تــا   ۴۰ بیــن  آن  قیمــت  و  اســت  کوپــه  خودروهــای  خریــداران  بــرای 

دلار قرار دارد.
کاربــردی،  طراحــی  از  هوشــمندانه‌ای  ترکیــب  بــا   ۲۰۲۴ فارســتر  ســوبارو 
از یکــی  به‌عنــوان  بهینــه،  ســوخت  مصــرف  و  مثال‌زدنــی  ســاخت  کیفیــت 

بــا شاســی  خــودرو  ایــن  می‌شــود.  شــناخته  کوچــک  جذاب‌تریــن ‌SUVهــای 
جــذب چشــمگیری  به‌طــرز  را  جــاده  ناهمواری‌هــای  خــود،  مهندسی‌شــدهٔ 

و  دقیــق  فرمان‌پذیــری  می‌دهــد.  ارائــه  راحــت  و  نــرم  ســواری‌ای  و  می‌کنــد 
هندلینــگ پاســخگو، همــراه بــا کاهــش تکان‌هــای بدنــه نســبت بــه نســل قبلــی،

فارســتر  می‌کنــد.  ایجــاد  رانندگــی  در  لذت‌بخــش  و  مطمئــن  تجربــه‌ای 
عــاوه بــر شــخصیت خــاص در میــان SUVهــای مــدرن، مزایایــی همچــون

بــزرگ  پنجره‌هــای  و  ایــده‌آل  ارگونومــی  بــا  صندلی‌هایــی  آســان،  دسترســی 
راننــده و بــرای  تــا ۳۵ هــزار دلار  بیــن ۲۵  بــا قیمتــی  را  بــا دیــدی بی‌نظیــر 

سرنشینان به ارمغان می‌آورد.

مرسدس بنز با بیش از یک قرن تجربه در تولید خودروهای لوکس و بادوام، 
نســل ســوم GLS را معرفــی کــرده اســت؛ شاســی‌بلندی ســه ردیفــه بــا ســواری

فوق‌العــاده راحــت، فضــای داخلــی پیشــرفته و امکانــات رفاهــی گســترده. ایــن 
خــودرو در ســه نســخه بــا پیشــرانه هــای ۳.۰ لیتــری، ۴.۰ لیتــری بــا تــوان ۳۷۵ تــا

 ۶۲۷ لیتــری   ۴.۰ موتــور  بــا   AMG قدرتمنــد  نســخه  و  اســب‌بخار   ۵۳۸
می‌شــود عرضــه  می‌رســاند.  اوج  بــه  را  رانندگــی  هیجــان  کــه  اســب‌بخاری 

Coupe: Ferrari F60 -$3.9MCoupe: Ferrari F60 -$3.9M

Sedan: Car Under $25000: Toyota CorollaSedan: Car Under $25000: Toyota Corolla
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سیســتم تعلیق بادی اســتاندارد و جعبه دنده 9 سرعته,ســقف پانوراما، ســواری 
۲۰۲۶ GLS .نــرم و تجربــه‌ای لوکــس در تمامــی مســیرها را تضمیــن می‌کنــد

تجربــه‌ای اســتثنایی و لوکــس بــرای راننــدگان ســخت‌گیروعلاقه‌مندان واقعــی 
خودروهــای مرســدس را بــا پرداخــت قیمتــی بیــن ۹۰ تــا ۱۷۹ هــزار دلار فراهــم

می‌آورد.
تویوتــا پــس از ثبــت رکــورد فــروش بیــش از ۵ میلیــون دســتگاه پریــوس تــا ســال 
۲۰۲۲، نســل پنجــم ایــن خــودروی محبــوب را بــا طراحــی کامــاً نویــن و پیشــرانه

۲.۰ لیتــری ۱۹۴ اســب‌بخاری معرفــی کــرد. پریــوس جدیــد همچنــان جایــگاه 
خــود را به‌عنــوان یکــی از کم‌مصرف‌تریــن خودروهــای شــهری حفــظ کــرده و

 ،Prime بــر گالــن می‌رســد. در نســخه پیشــرفته بــه ۴۸ مایــل  مصــرف آن 
ــری ۱۳.۶ کیلووات‌ســاعتی، بهــره‌وری اســتفاده از آخریــن فناوری‌هــای روز و بات

ســوخت را بــه ســطح اســتثنایی ۵۷ مایــل بــر گالــن ارتقــا داده اســت. ایــن مــدل 
همچنین قادر است تنها با یک بار شارژ کامل باتری، مسافتی برابر با ۳۹ مایل

را به‌صورت تمام‌برقی طی کند.
تویوتا پریوس ۲۰۲۵ در بازارآمریکا با قیمت بین ۲۹ تا ۳۵ هزار دلار عرضه می‌شود

ــازار آمریــکای شــمالی، تاکنــون بیــش از ۲.۲  ــا ســینا، مینــی‌ون محبــوب ب تویوت
بــا ایــن خــودرو  اســت.  میلیــون دســتگاه در سراســر جهــان فروختــه شــده 

صندلی‌هــای  و  جــادار  داخلــی  طراحــی  سرنشــین،   ۸ تــا   ۷ ظرفیــت 
انعطاف‌پذیــر، تجربــه‌ای راحــت و کاربــردی بــرای خانواده‌هــا فراهــم می‌کنــد.

ســینا مجهــز بــه موتــور ۲.۵ لیتــری چهــار ســیلندر هیبریــدی بــا قــدرت ۲۴۵ 
اســب‌بخار و گزینه‌هــای سیســتم انتقــال قــدرت جلــو یــا تمــام چــرخ محــرک

ســوخت  مصــرف  و  قــدرت  از  ترکیبــی  کــه  اســت 
می‌دهــد. ارائــه  گالــن  بــر  مایــل   ۳۶ تــا  اقتصــادی 

کابیــن ایــن مینــی‌ون بــا داشــبورد مــدرن، صفحــه لمســی بــزرگ و امکانــات 
و ایمنــی  فناوری‌هــای  اســت.  شــده  طراحــی  ناوبــری  و  ســرگرمی  پیشــرفته 

می‌کنــد.  مطمئــن  و  ایمــن  را  خانواده‌هــا  ســفرهای  پیشــرفته،  کمکــی 
قیمــت تویوتــا ســینا ۲۰۲۵ در بــازار آمریــکا بیــن ۳۹ تــا ۵۶ هــزاردلار اســت.

جــی‌ام‌ ســی از اواســط دهــه ۱۹۷۰ به‌عنــوان نامــی معتبــر در وانت‌هــای ســطح 
و برنــد مســتقل  یــک  بــه  مــدل ســیرا  از ســال ۱۹۸۸،  و  بــالا شــناخته شــد 

و  پیشــرفته  فنــاوری  دلیــل  بــه  کــه  شــد  تبدیــل  محبــوب 
اســت. یافتــه  شــهرت  خــوب  دوام  و  برجســته  قابلیت‌هــای 

تــک  بصــورت   ۳۵۰۰HD و   ۲۵۰۰  ،۱۵۰۰ مدل‌هــای  در   ۲۰۲۵ ســیرا 
از متنــوع  مجموعــه‌ای  وانــت  ایــن  می‌شــود.  عرضــه  دوکابیــن  و  ‌کابیــن 

همــراه  بــه  را   4WD و   AWD  ،4x2 شــامل  قــدرت  انتقــال  سیســتم‌های 
۶.۶ و   ۳.۰ و  بنزینــی  لیتــری   ۶.۲ و   ۵.۰  ،۲.۷ موتورهــای  از  طیفــی 

لیتری دیزل ارائه می‌دهد.
عــاوه بــر ایــن، مــدل تمــام الکتریکــی )EV( ســیرا بــا شــعاع حرکتــی چشــمگیر 

۴۴۰ مایــل بــه‌ ازای هــر شــارژ کامــل، انتخابــی ایــده‌آل بــرای
اســت. آمریکایــی  بــادوام  و  پرقــدرت  وانت‌هــای  بــه  علاقه‌منــدان 

آمریــکا  بــازار  در  ســیرا  ســی  جــی‌ام‌   ۲۰۲۵ مــدل  خریــداران 
نماینــد. پرداخــت  بایــد  را  دلار  هــزار   ۹۸ تــا   ۳۸ بیــن  مبلغــی 

فریدلاینــر از ســال ۱۹۴۷ همزمــان بــا عرضــه اولیــن کامیــون بــا کابیــن تمــام 
بــا و  کــرد  آغــاز  را  تولیــدات نظامــی فعالیــت خــود  بــر  آلومینیومــی و تمرکــز 

ســال  در  دوام،  بــا  کشــنده‌های  ســاخت  در  تجربــه  ســال   ۷۰ از  بیــش 
بــا پیشــرفته  کامیــون  ایــن  نمــود.  را معرفــی   Cascadia مــدل اولیــن   ۲۰۰۷

و  دیجیتــال  داشــبورد  بــه  مجهــز  مــدرن  کابینــی  و  آیرودینامیــک  طراحــی 
موتورهــای دیزلــی ۱۵ لیتــری بــا قــدرت ۵۰۵ تــا ۶۷۵ اســب بخــار و گشــتاور

بــازار  در  کشــنده‌ها  پرفروش‌تریــن  از  یکــی  بــه  پوند-فــوت،   ۲۰۵۰ تــا   ۱۸۵۰
۶۰۵ تــا   ۴۰۰ تــوان  بــا  گازســوز  مدل‌هــای  اســت.  شــده  تبدیــل  آمریــکا 

برقــی  نســخه  و  پوند-فــوت   ۲,۰۵۰ تــا   ۱,۴۵۰ گشــتاور  و  بخــار  اســب 
و بخــار  اســب   ۴۷۰ تــا  قــدرت  مایــل،   ۲۳۰ تــا   ۱۵۵ بــرد  بــا   eCascadia

GCW تــا ۸۲,۰۰۰ پونــد، مناســب بــرای حمــل و نقــل محلــی و بنــادر نیــز در 
دیفیوزرهــای و  کاپــوت  شــامل  آیرودینامیــک  طراحــی  هســتند.  دســترس 

جدیــد اســت کــه مصــرف ســوخت را تــا ۱.۹٪ کاهــش می‌دهــد. نســل پنجــم 
را پایــدار  حمل‌ونقــل  و  دوام  ســوخت،  بهــره‌وری  از  ترکیبــی   Cascadia

برای رانندگان حرفه‌ای فراهم می‌آورد.

Pickup truck: GMC Sierra $38-98KPickup truck: GMC Sierra $38-98K

Hatchback: TOYOTA PRIUS) $29-35kHatchback: TOYOTA PRIUS) $29-35k
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بــار  ایــن  ســپند  شــعر  شــب‌های  ادامــه  در 
ســال‌ها  کــه  رفته‌ایــم  کســی  ســراغ  بــه 
پیــش همــراه بــا تحصیــل در دبیرســتان، در 
کلاس‌هــای عصرانــه هنرســتان عالــی موســیقی 
هــم شــرکت می‌کــرد و توانســت مــدال طــای 
ســاله  همــه  کــه  را  کشــور  هنــری  مســابقات 
در رامســر برگــزار می‌شــد  از آن خــود کنــد و 
همیــن موفقیــت موجــب دعــوت او بــه رادیــو 
خواننــده  عنــوان  بــه  ایــران  ملــی  تلویزیــون 
بــا اجــرای چندیــن ترانــه از  شــد، او‌توانســت 
جملــه »دختــر همســایه«، »فقــط عشــقه کــه 
می‌مونــه «و » تــو دروغاتــم قشــنگه«  بــا نــام 
هنــری »ناصــر« بــه شــهرت و محبوبیــت برســد، 
کــه  شــرایطی  در  و  محبوبیــت  اوج  در  امــا 
قراردادهــای طلایــی از ســوی کاباره‌هــا بــه او 
ــون خواهــان ضبــط  پیشــنهاد می‌شــد و تلویزی
ســه  حــدود  بــود،  او  از  بیشــتری  برنامه‌هــای 
ســال قبــل از واقعــه ۵۷ بــرای ادامــه تحصیــل 
ایــران را بــه مقصــد ایتالیــا تــرک کــرد، او بــه 
افق‌هــای دیگــری می‌اندیشــید و‌نمی‌خواســت 

شــود.  تجــاری  خواننــده‌ای 
 در  کنسرواتوار موسیقی کروبینی و هم زمان   
مشــغول  هــم  ســینماتوگرافی  آکادمــی  در 
تحصیــل شــد و بعــد از گرفتــن دیپلــم، دوره 
فشــرده کارگردانــی در RAI  رادیــو تلویزیــون 

ایتالیــا را تمــام کــرد، چنــد ســال بعــد بــه امریــکا 
آمــد و  لیســانس خــود را در رشــته ارتباطــات 
تکــزاس  دانشــگاه SMU  دالاس  از  جمعــی 
نزدیــک  دوســتان  از  صبــوری  ناصــر  گرفــت، 
زنــده یــاد » مســعود ســپند« اســت و‌ اینــک 
هــم  هنــوز  امــا  دارد  ســکونت  کالیفرنیــا  در 
پــس از گذشــتن حــدود نیــم قــرن از آن روزهــا 
صــدای زیبــای خــود را حفــظ کــرده اســت و دو 
ترانــه از ســروده‌های زنده‌یــاد »ســپند« را بــه 
نام‌های»‌مــادر «و  »بــا دیــارم چــه کــردی« در 
ســال‌های اخیــر اجــرا و ضبــط کــرده اســت. 
بــا ســپاس از ایــن کــه وقــت گفت‌وگویــی بــه 
ماهنامــه بامــداد داده اســت از او می‌پرســم :

بامداد:
محبــوب  شــاعر  نزدیــک  دوســتان  از  شــما 
اســت  ممکــن  بودیــد.  ســپند  زنده‌یــاد 
دوســتی‌تان  آغــاز  و  او  بــا  آشــنایی  چگونگــی 
ــرای خواننــدگان مــا و دوســتدارانتان بیــان  را ب

ییــد؟ فرما
ناصر:

مقیــم  کــه  زمانــی  پیــش،  ســال   ۳۵ حــدود 
بــزرگ HP مشــغول  ســن‌حوزه و در کمپانــی 
بــه کار بــودم، دوســتان نازنینــم شــهلا شــهیدی 
و همســر عزیزشــان زنده‌یــاد علــی فــرگام کــه 
هــر دو تهیه‌کننــده و مجــری رادیــو موفــق بــرای 
فارســی‌زبانان بودنــد، مــن و مســعود ســپند را 
ــد. ایــن آشــنایی خیلــی زود  ــا هــم آشــنا کردن ب
تبدیــل بــه یــک دوســتی شــد کــه تــا آخریــن 

)ساکرامنتو(

شب‌های شعر مسعود سپندشب‌های شعر مسعود سپند

ــات ســپند ادامــه داشــت. لحظــه حی
بامداد:

چــه وجــوه مشــترکی میــان شــما و زنده‌یــاد 
ســپند بــود کــه باعــث ایــن دوســتی و ارتبــاط 

شــد؟ صمیمانــه 
ناصر:

دوســت  را  ایــران  دو  هــر  ایــران؛  نخســت 
بــود  داشــتیم و دلمــان در گــرو مهــر میهــن 
و بعــد، هــر دو خراســانی بودیــم و بــه لهجــه 
بــه هیــچ  نیــز هیچ‌یــک  مشــهدی مســلط، و 
چیــز، حتــی ســیگار، معتــاد نبودیــم. و یــک امــر 
مهــم دیگــر ایــن‌ کــه او شــاعر و ترانه‌ســرا بــود و 
مــن خواننــده، مهربــان بــود و ذاتــش بــا نیکــی 

و نیکــوکاری پیونــد داشــت.
بامداد:

زنده‌یــاد  همــراه  بــه  زیــادی  ســفرهای  شــما 
جهــان  شــهرهای  از  بســیاری  بــه  ســپند 
کلمــه‌ای  چنــد  اســت  ممکــن  داشــته‌اید. 

بگوییــد؟ مــا  بــرای  ســفرها  ایــن  دربــارهٔ 
ناصر:

ــا هــر ســفر اســتوارتر  ــه ب ۳۵ ســال دوســتی ک
مســافرت‌های  بــه  بارهــا  و  بارهــا  می‌شــد. 
بــرای  ســفرهایی  رفتیــم؛  خارجــی  و  داخلــی 
ضبــط آهنــگ و مصاحبــه رادیویــی و تلویزیونــی 
دوســتان  دیــدار  نیــز  و  لس‌آنجلــس  بــه 
اتریــش،  بــه  ســفرها  از  یکــی  در  مشــترک. 
مــن و ســپند مهمــان دوســت نازنیــن، دکتــر 
رحیــم امیــری و بانــو ســرور شــمس بودیــم کــه 

گفت‌و‌گو با ناصر صبوری
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ســاعات خــوب و خوشــی را بــا آنــان گذراندیــم. 
آقــای امیــری مــا را بــه مــزار ســیاوش کســرایی 
کــه بــه همــت او در آرامــگاه هنرمنــدان دفــن 
شــده بــود، بــرد. آن‌جــا بــود کــه ســپند از دیــدار 
ــا ســیاوش کســرایی  ــد ســال پیــش خــود ب چن
و  نابســامانی‌ها  از  و  کــرد  یــاد  مســکو  در 
مشــکلاتی کــه ایــن شــاعر گریــزان از جمهــوری 
اســامی و ســرخورده و منتقــد بــه حــزب تــوده 
و واقعــه ۵۷ داشــته و بیــان کــرده اســت، و 
پشــیمانی عمیقــش از راهــی کــه پیمــوده بــود، 
محمدرضــا  کــه  حرف‌هایــی  زد؛  حرف‌هایــی 
شــجریان هــم از ســیاوش در مســکو شــنیده 

ــود. ب
بــرای شــرکت  اتفــاق  بــه  مــا ســفرهایی هــم 
و  هلنــد  بــه  مهــرگان  در جشــن‌های  اجــرا  و 
و  محبــت  بــا  همه‌جــا  و  داشــته‌ایم  بلژیــک 

می‌شــدیم. روبــه‌رو  اســتقبال 
بامداد:

ســپند شــاعر پیــش از واقعــه ۵۷ افســر ادارهٔ 
آگاهــی بــود. هیچ‌وقــت از آن زمــان و آن روزهــا 

خاطــره‌ای بــرای شــما گفتــه اســت؟
ناصر:

ســرگرد  »ســپند«  کــه  بگویــم  اول  بلــه. 
شــهربانی در ادارهٔ آگاهــی بــا درجــه تخصصــی 
در امــور جنایــی، معــروف و محبــوب همــکاران 

مهــارت  بــا  او  بــود.  اداره  بــالای  رده‌هــای  و 
خاصــی و بــا اســتفاده از تیــم باتجربــه خــود 
ســارق  و  کلاه‌بــردار  کــه  می‌شــود  موفــق 
زبردســتی را کــه ســال‌ها بــه دنبالــش بودنــد 
دســتگیر و تــا تکمیــل شــدن پرونــده در ادارهٔ 
آگاهــی در بازداشــت نگــه دارد. پاســبانان بــه 
او گــزارش می‌دهنــد کــه زنــی بــرای ملاقــات آن 
ــد، امــا  ــه آن‌جــا مراجعــه می‌کن ســارق مــدام ب
بــه او اجــازهٔ ملاقــات نمی‌دهنــد و گاه رفتــار 
خوبــی بــا آن زن ندارنــد. ســپند خیلــی ناراحــت 
می‌شــود و بــا کمــک یــک پاســبان مقــدار قابــل 
توجهــی پــول از افســران اداره جمــع می‌کنــد و 
ــت  ــد آمدن ــه او می‌گوی ــه آن زن می‌دهــد و ب ب
بــه این‌جــا خــوب نیســت و دیگــر این‌جــا نیــا. 
چنــد هفتــه بعــد شورشــیان مســلح نقــاب‌دار 
گاهــی حملــه می‌کننــد و قصــد  ۵۷ بــه ادارهٔ آ
کشــتن ســپند را دارنــد کــه ســرکردهٔ آن دســته 
کــه  می‌زنــد  فریــاد  و  برمــی‌دارد  را  نقابــش 
خانــوادهٔ مــرا ایــن ســرگرد نجــات داده، نزنیــد!

.چنــد هفتــه بعــد، زمانــی کــه هم‌دوره‌ای‌هــا و 
همــکاران ســپند را تیربــاران می‌کننــد، همــان 
ســپند  می‌دهــد.  نجــات  را  ســپند  ســرکرده 
همیشــه و  تــا آخریــن لحظــات عمــر بــه یــاد 
ــاران شــدند اشــک می‌ریخــت. آن‌هــا کــه تیرب

بامداد:
بیشــتر  را  شــاعر  ســپند  اشــعار  از  کدام‌یــک 

داریــد؟ دوســت 
ناصر:

ترانــه‌ای بــه نــام »مــادر« کــه ســپند بــه مــن 
هدیــه کــرد و شــنیدنش چنــان در مــن تأثیــر 
گذاشــت کــه آهنگــی در ذهنــم شــکل گرفــت 
و بــا همــت دوســت هنرمنــدم مهنــدس مجیــد 

خســتوان تنظیــم، اجــرا و ضبــط شــد.
بامداد:

آخریــن خاطــره‌ای کــه از زنده‌یــاد ســپند داریــد 
چیست؟

ناصر:
آخریــن خاطــرهٔ مــن، آخریــن ســرودهٔ ســپند بــه 
نــام »اهرمــن بــا دیــارم چــه کــردی« اســت. ایــن 
ســروده بــا همــت و تــاش مهنــدس مجیــد 
آخریــن روزهــای زندگــی ســپند  خســتوان در 
ســاخته و تنظیــم و بــا صــدای مــن ضبــط شــد و 
چــون دیــدار ســپند در لحظــات پایانــی مقــدور 
نبــود، مجیــد جــان خســتوان بــا کمــک و لطــف 
یــک پزشــک ایرانــی ایــن اثــر ضبط‌شــده را بــه 
بــا شــنیدن  گــوش ســپند ‌رســاند. گویــا  کــه 
ــدی از رضایــت چشــمانش  ــا لبخن آن همــراه ب

گریــان می‌شــود. 
هنــوز  کــه  حالــی  در  ســپند  روز،  آن  فــردای 
آرزوی آزادی میهــن از چنــگال اشــغالگران را 
داشــت، بــه ســفری بی‌بازگشــت  رفــت و مــا 
را تنهــا ‌گــذارد. روحــش شــاد و یــادش گرامــی.

و  صبــوری  جنــاب  از  ســپاس  بــا  بامــداد 
اطــاع  بــرای  ســپند،  یــاد  گرامی‌داشــت 
ترانه‌هــای  کــه  می‌شــود  متذکــر  خواننــدگان 
آثــار  دیگــر  و  گفت‌وگــو  در  نام‌برده‌شــده 
در  و  موجــود  یوتیــوب  در  عزیــز  »ناصــر« 

اســت. دســترس 

طراحی بنر و پوستر | صفحه‌آرایی کتاب | تولید ویدیوهای تبلیغاتی سوشال مدیا: ۰۰۲۲ -۸۳۹  )۹۱۶(
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برنامهٔ اصلی در دو بخش اجرا شد.
پیانــوی  نــوای  بــا  برنامــه  نخســت، 
ســاناز ســلطانی و قطعــه‌ای از ریچــارد 
کلایدرمــن آغــاز شــد و ســپس افشــین 
سیســان، یکی از اســاتید پیانو ســاکن 
ســاکرامنتو کــه مدت‌هاســت بــا بنیــاد 
نوازندگــی  دارد،  همــکاری  اورنــگ 
ادامــه  برنامــه  طــول  در  را  پیانــو 

دســامبر،   ۲۰ شــنبه  روز  صبــح 
اتفــاق جمعــی  بــه  ۹ صبــح،  ســاعت 
تئاتــر  هنرجویــان  و  هنرمنــدان  از 
بنیــاد  محــل  مقابــل  از  موســیقی،  و 
منــزل  حقیقــت  در  کــه  ــــ  اورنــگ 
صــادق  آن،  بنیان‌گــذاران  شــخصی 
ــد غــروی، اســت ــــ گــرد  هاتفــی و رخن
هــم آمدیــم تــا ســفری هنــری را بــه 
مقصــد شــهر فرزنــو و بــا هــدف اجــرای 

کنیــم. آغــاز  شــهر  آن  در  برنامــه 
ایــن حرکــت، تنهــا آغــاز یــک مســیر 
شــروع  بلکــه  نبــود،  جغرافیایــی 
پایــه  بــر  کــه  بــود  جمعــی  تجربــه‌ای 
همدلــی، انعطاف‌پذیــری و صمیمیــت 
گروهــی شــکل می‌گرفــت؛ تجربــه‌ای 
در  چــه  و  رفــت  مســیر  در  چــه  کــه 
ــه بخشــی از روایــت  بازگشــت، خــود ب

ایــن ســفر تبدیــل شــد.
اورنــگ  بنیــاد  برنامــه  ســومین  ایــن 
در فرزنــو بــود کــه بــه دعــوت کانــون 
بــرای  این‌بــار  و  فرزنــو  فرهنگــی 

امید تحسین

اجرای نمایش کمدی آدمی  در اجرای نمایش کمدی آدمی  در 

شب یلدای فرزنو توسط بنیاد اورنگشب یلدای فرزنو توسط بنیاد اورنگ
برگــزاری شــب یلــدا انجــام می‌شــد، و 
چهره‌هــای جدیــدی بــه گــروه پیوســته 
ــار  ــرای نخســتین ب ــد کــه برخــی ب بودن
البتــه جــای  بــه صحنــه می‌رفتنــد. و 
بســیاری از هم‌گروهــان پیشــین نیــز 

خالــی بــود.
نمایشــی  آدمــی«،  »کمــدی  نمایــش 
کــه  تفکربرانگیــز  و  خنــده‌آور  اســت 
در ســاختار اصلــی خــود در دو پــرده 
طراحــی شــده و بــا نگاهــی طنزآمیــز 
تناقض‌هــای  و  رفتــاری  بــه لایه‌هــای 
کــه  هرچنــد  می‌پــردازد.  انســانی 
شــده  تدویــن  پــرده  دو  در  نمایــش 
اســت، امــا هــر پــرده در درون خــود 
بــا  مرتبــط  درعین‌حــال  و  کامــل 
دیگــری اســت. هم‌زمانــی ایــن اجــرا بــا 
شــب یلــدا ســبب شــد کــه، عــاوه بــر 
اجــرای نمایــش، قطعه‌برنامــه‌ای هــم 
بــه مناســبت شــب یلــدا تدویــن شــود 
و در نتیجــه تنهــا پــردهٔ اول نمایــش 
»کمــدی آدمــی« در ایــن برنامــه اجــرا 

شــد.
فرهنــگ  در  کــه  اســت  شــبی  یلــدا 
روایــت،  باهم‌بــودن،  بــا  ایرانــی 
موســیقی و شــادی گــره خــورده اســت.

تئاتــر،  گــروه  اجــرای  آغــاز  از  پیــش 
مدیریــت مرکــز فرهنگی فرزنو مراســم 
را با ســخنانی در رســای ایران و ایرانی 
کــرد و ســپس صحنــه میزبــان  آغــاز 
گروهــی  بــود.  چشــم‌نواز  برنامــه‌ای 
بــا  فرزنــو،  جــوان ســاکن  از دختــران 
از  الهام‌گرفتــه  و  زیبــا  لباس‌هــای 
و  گروهــی  رقصــی  ایرانــی،  پوشــش 
هماهنــگ را اجــرا کردنــد؛ اجرایــی کــه 
همــراه  مخاطبــان  گــرم  اســتقبال  بــا 
هنردوســت  فضــای  به‌خوبــی  و  شــد 
و زنــدهٔ جامعــه ایرانیــان فرزنــو را بــه 
نمایــش گذاشــت. ایــن بخــش، پلــی 
بــود میــان ســنت، زیبایــی بصــری و 
مناســب  مقدمــه‌ای  و  جمعــی،  روح 

بــرای ادامــه یــک شــب هنــری.

داد. حضــور صــادق هاتفــی در کنــار 
هنرجویانــش روی صحنــه، همــواره بــه 
آن‌هــا دلگرمــی و بــه مخاطبــان حــس 
پیشکســوت  یــک  حضــور  دلنشــین 
بــر صحنــه را القــا کــرده اســت، و ایــن 
اهالــی  بــرای  کــه  )نامــی  ســالار  بــار 
ســاکرامنتو بســیار آشناســت و تقریبــاً 
همــه بــا هنــر او آشــنا هســتیم( نیــز 
در کنــار او و در کنــار هنرجویــان آواز 
ایســتاده بــود و همــراه بــا آقــای هاتفــی 
و ســه بانــوی هنرجــوی بازیگری و آواز، 
قطعاتــی را اجــرا کردنــد کــه ســالن را 
در ســکوتی همــراه بــا توجــه ورضایــت 
موســیقایی  بخــش  ایــن  بــرد.  فــرو 
نه‌تنهــا مقدمــه‌ای بــرای تئاتــر، بلکــه 

اجرایــی مســتقل و تأثیرگــذار بــود.
حســینی،  الهــه  قســمت،  ایــن  در 
گلنــاز آزادی‌نــژاد و حمیــرا آزادی‌نــژاد 
حضــور داشــتند و ترکیبــی از موســیقی 
و بازی‌هــای نمایشــی را اجــرا کردنــد 
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نویســنده دریافــت کردنــد. مهدخــت 
منصــوری عزیــز کــه همیشــه و همــه 
هیــچ  از  اورنــگ  بنیــاد  کنــار  در  جــا 
مســئولیت  نداشــته  دریــغ  کمکــی 
ایــن بخــش را بــه عهــده گرفتــه بــود.. 
نشــریهٔ  شــمارهٔ  نخســتین  بعــاوه، 
»بامــداد« نیــز معرفــی و پخــش شــد.

پــس از پایــان برنامــه، شــب هنــوز بــه 
پــس  مهمانــی  بــود.  نرســیده  پایــان 
گفت‌وگــو،  بــرای  فرصتــی  اجــرا  از 
خندیــدن و نزدیک‌تــر شــدن اعضــای 
ادامــه،  در  بــود.  میزبانــان  و  گــروه 
مراســم تولــد اســتاد نیــز برگــزار شــد؛ 
لحظــه‌ای صمیمــی و خودمانــی کــه بــار 
انســانی میــان اعضــای  پیونــد  دیگــر 

کــرد. پررنگ‌تــر  را  گــروه 
شــب‌زنده‌داری گــروه در هتــل، ادامــه 
بــود؛  دوســتانه  حال‌وهــوای  همــان 
و  ســفر  خســتگی  آن  در  کــه  شــبی 
اجــرا جــای خــود را بــه خاطره‌ســازی و 

داد. همراهــی 
روحیــه  همــان  بازگشــت،  مســیر  در 
همچنــان  انعطاف‌پذیــر  و  هم‌دلانــه 
ســفر،  خــودِ  گویــی  داشــت؛  جریــان 
بــه انــدازهٔ اجــرا، بخشــی از ایــن تجربــه 
نمــادی  رفت‌وآمــد  ایــن  بــود.  هنــری 
از ارتبــاط فرهنگــی نزدیــک و عمیــق 
ایرانــیِ ســاکرامنتو  میــان دو جامعــه 
و فرزنــو بــود؛ ارتباطــی کــه بــا چنیــن 
و  ملموس‌تــر  زنده‌تــر،  برنامه‌هایــی 

کــه بســیار مــورد توجــه حضــار قــرار 
گرفــت. و ســپس افشــین و ســالار، بــا 
اجــرای پنــج قطعــه موســیقایی و یــک 
دوئــت پیانــو ـ پرکاشــن، حضــار را بــه 

وجــد آوردنــد.
اجــرای  بــه  نوبــت  دوم،  بخــش  در 
توجــه  بــا  رســید.  آدمــی«  »کمــدی 
اجرایــی  فضــای  محدودیت‌هــای  بــه 
نمایــش  اول  پــردهٔ  تنهــا  فرزنــو،  در 
ــه ــــ روی  ــی حــدود ۴۵ دقیق ــا زمان ــــ ب
و  تحســین  مــورد  و  رفــت  صحنــه 

گرفــت. قــرار  تماشــاگران  تشــویق 
در ایــن نمایــش، آدام هاتفــی، مهتــاب 
خزائی‌پــول،  عدنــان  رحیمی‌وحیــد، 
امیــد تحســین‌زاده )خــودم(، حســین 
گلنــاز  پورکاشــف،  فرنــاز  نظرپــور، 
آزادی‌نــژاد و کامــران ســبتو هنرنمایــی 

کردنــد.
تیــم  یــک  حضــور  اجــرا،  کنــار  در 
در  مهمــی  نقــش  صحنــه  پشــت 
کیفیــت برنامــه داشــت؛ از ویدئــو هــا 
و اســایدهایی کــه توســط مدیریــت 
ادیــت  و  تهیــه  غــروی  رخنــد  بنیــاد 
تــا عــکاس و فیلم‌بــردار  بــود   شــده 
ــی ــــ کــه لحظــات اجــرا  ــــ مســعود تراب
ــــ  لبــاس  طــراح  تــا  کردنــد،  ثبــت  را 
مرجــان ســلطانی ــــ و میکاپ‌آرتیســت 
و  دقــت  بــا  کــه  ــــ  اســدپور  مهنــاز  ــــ 
و  بصــری  یکدســتی  بــه  ظرافــت 

هویــت نمایشــی گــروه کمــک کردنــد. 
کل متــن بــه زبــان انگلیســی ترجمــه 
و بــه صــورت Subtitle  در لابــه‌لای 
اســایدهایی کــه نقــش دکــور صحنــه 
می‌شــد.  پخــش  کردنــد  مــی  ایفــا  را 
نــگاه  نشــان‌دهندهٔ  هماهنگــی  ایــن 
ایجــاد  و  برگزارکننــدگان  حرفــه‌ای 
فضــای مناســب بــرای رشــد هنرجویان 
بــود. هنــری  زمینه‌هــای  تمامــی  در 

جــا دارد در اینجــا از تمامــی دوســتانی 
کــه از ســاکرامنتو بــرای دیــدن نمایــش 
ــی کــه در تمــام  ــد، از ایمــن کمال آمدن
طــول رفت‌وبرگشــت صمیمانــه مــا را 
متیــن  از  همچنیــن  و  رســاند،  یــاری 
ســلطانی کــه پخــش همزمــان ترجمــه 
انگلیســی را  بــر عهــده داشــت، و نیــز 
مدیریــت کانــون فرهنگــی فرزنــو، آقای 
مالــک،  پرویــن  خانــم  و  شــب‌افروز 

نهایــت ســپاس را داشــته باشــیم. 
بنیــاد  کــه  کنــم  اشــاره  رفــت  یــادم 
را  خــود  فعالیــت  بــه ‌تازگــی  اورنــگ 
در زمینــه نشــر کتــاب نیــز گســترش 
نســخهٔ چاپ‌شــدهٔ  نخســتین  و  داده 
نمایــش »آخریــن اســفندیار«، نوشــتهٔ 
اولیــن  به‌عنــوان  هاتفــی،  صــادق 
عنــوان چاپ‌شــدهٔ ایــن بنیــاد در فرزنــو 
و  آنتراکــت  طــول  در  شــد.  معرفــی 
همچنیــن در پایــان نمایــش، حضــار 
امضــای  بــا  را  کتاب‌هــا  علاقه‌منــد 

می‌شــود. ماندگارتــر 
ایــن ســفر و اجــرای »کمــدی آدمــی« 
نشــان داد کــه هنــر، فراتــر از صحنــه، 
در  و  دورهمی‌هــا  در  مســیر،  در 
لحظه‌هــای انســانی شــکل می‌گیــرد؛ 
حرکــت  یــک  بــا  کــه  تجربــه‌ای 
صبحگاهــی آغــاز شــد و بــا بازگشــتی 
معنــا  و  دوســتی  خاطــره،  از  سرشــار 
»کمــدی  رســید.اجرای  پایــان  بــه 
آدمــی« و برنامــه موســیقایی همــراه 
از  روشــن  نمونــه‌ای  فرزنــو،  در  آن 
ظرفیــت رویدادهــای هنــری کوچــک 
محلــی  جوامــع  در  هدفمنــد  امــا 
عــاوه  برنامه‌هایــی،  چنیــن  اســت. 
ارائــه هنــر،  بــرای  بــر ایجــاد فضایــی 
بــرای گفت‌وگــوی فرهنگــی،  بســتری 
تقویــت  و  نــو  اســتعدادهای  کشــف 
می‌کننــد.  فراهــم  جمعــی  هویــت 
اســتقبال مخاطبــان و همراهــی آنــان 
بــا موســیقی و تئاتــر نشــان می‌دهــد 
رویدادهــا  این‌گونــه  بــه  نیــاز  کــه 
می‌توانــد  بلکــه  دارد،  وجــود  نه‌تنهــا 
گســترش  و  تــداوم  زمینه‌ســاز 
فعالیت‌هــای فرهنگــی منســجم‌تر در 
آینــده باشــد؛ فعالیت‌هایــی کــه هنــر را 
از حاشــیه بــه متــن زندگــی اجتماعــی 

ننــد. بازمی‌گردا
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و  چیستند  متابولیک  بیماری‌های 
آن‌ها  مدیریت  در  نقشی  چه  تغذیه 

دارد؟

زیادی  افراد  با  اخیر،  سال‌های  در 
خستگی،  با  که  شده‌ام  روبه‌رو 
انرژی،  نوسان  شکمی،  اضافه‌وزن 
اضطراب  یا  شیرینی  به  شدید  میل 
آزمایش  وقتی  اما  می‌کنند،  زندگی 
می‌شود  گفته  آن‌ها  به  می‌دهند 
اینجاست  است«.  نرمال  »همه‌چیز 
که معمولاً سؤال پیش می‌آید: پس 

مشکل از کجاست؟

بخش زیادی از این علائم به گروهی 
بیماری‌های  نام  به  مشکلات  از 
می‌شود.  مربوط  متابولیک 
دیابت  فقط  متابولیک  بیماری‌های 
از  مجموعه‌ای  بلکه  نیستند؛ 
سوخت‌وساز  وقتی  که  اختلالات‌اند 
خارج  تعادل  از  به‌تدریج  بدن 
می‌شود، شکل می‌گیرند. اضافه‌وزن 
بالا، چربی خون،  شکمی، قند خون 
معمولاً  چرب  کبد  و  خون  فشار 
هم  با  مرتبط  و  زنجیره‌ای  به‌صورت 

ظاهر می‌شوند. 

شکل  به‌تدریج  بیماری‌ها  این  چرا 

می‌گیرند؟

بتواند  بدن  یعنی  سالم  متابولیسم 
به‌درستی  را  انرژی  و  چربی  قند، 
زندگی  سبک  در  اما  کند.  مدیریت 
بی‌نظمی  مزمن،  استرس  امروز 
زیاد  مصرف  غذایی،  وعده‌های  در 
تصفیه‌شده،  کربوهیدرات‌های 
فشار  ناکافی،  خواب  و  کم‌تحرکی 
وارد می‌کند. این سیستم  به  زیادی 

خودش  هنوز  بدن  مرحله،  این  در 

نقش  تغذیه  درنقش  تغذیه  در          
بیماری‌های متابولیک 			  بیماری‌های متابولیک 			 

را جمع‌وجور می‌کند و ممکن است 
علائم  اما  باشند،  طبیعی  آزمایش‌ها 

کم‌کم ظاهر می‌شوند. به تجربه

 دیده‌ام که بسیاری از افراد سال‌ها 
این  رسمی،  تشخیص  از  قبل 

نشانه‌ها را داشته‌اند.
نقش تغذیه در این میان چیست؟

از نگاه تغذیه فانکشنال، تمرکز فقط 
روی حذف یک غذا یا کم‌کردن کالری 
الگوی  دارد  اهمیت  آنچه  نیست. 
غذایی است: این ‌که چه می‌خوریم، 
الگو  این  آیا  و  می‌خوریم  زمانی  چه 
با شرایط بدن ما هماهنگ است یا 
بدن  به  می‌تواند  درست  نه.تغذیه 

کمک کند:
• نوسان قند خون کمتر شود

• التهاب مزمن آرام بگیرد
پانکراس  و  کبد  روی  از  فشار   •
پیشرفت  روند  و  شود  برداشته 

دکتر مریم مورج- مشاور تغذیه و گیاهان دارویی در تغذیه فانکشنال و تلفیقی

بیماری‌های متابولیک کند یا متوقف 
شود

در بسیاری از موارد، اصلاح به‌موقع 
آینده  مسیر  زندگی،  سبک  و  تغذیه 
تغییر  جدی  به‌طور  را  فرد  سلامت 
می‌دهد. چرا این موضوع برای همه 

ما اهمیت دارد؟
جدید،  زندگی  ریتم  محیط،  تغییر 
دسترسی  و  ذهنی  استرس‌های 

دائمی به غذاهای فرآوری‌شده باعث 
خانگی  غذای  که  افرادی  حتی  شده 
مشکلات  با  هم  می‌کنند  مصرف 
متابولیک مواجه شوند. این موضوع 
برای  که  افرادی  میان  در  بارها  را 
و  دیده‌ام‌  می‌کنند  مراجعه  مشاوره 
را  آن  به  پرداختن  دلیل  همین  به 

ضروری می‌دانم.

ادامه این گفت‌وگو

در این مقاله کوتاه سعی کردم تصویر 
کلی از بیماری‌های متابولیک و نقش 
تغذیه در مدیریت آن‌ها ارائه بدهم. 
دارم  قصد  آینده،  شماره‌های  در 
دربارهٔ  کاربردی  و  جداگانه  به‌صورت 
خون،  قند  نوسان  مثل  موضوعاتی 
اضافه‌وزن  خون،  چربی  چرب،  کبد 
شکمی و نقش استرس و خواب در 

متابولیسم بدن صحبت کنم.

تغذیه  رویکرد  با  مطالب  *این 
‌است؛  شده  نوشته  فانکشنال 
صرف  تمرکز  به‌جای  که  رویکردی 
الگوهای  درک  به  بیماری،  نام  بر 
و حفظ سلامتی  پیشگیری  و  بدن 

در بلندمدت توجه دارد
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In recent years, I have met many 

individuals who live with persistent 

fatigue, abdominal weight gain, 

fluctuating energy levels, strong cravings 

for sweets, or feelings of anxiety—yet 

when they undergo routine lab testing, 

they are often told that “everything 

looks normal.” This naturally leads to 

an important question: if the tests are 

normal, where is the problem coming 

from?

Many of these symptoms are linked to a 

group of conditions known as metabolic 

conditions. Metabolic conditions are 

not limited to diabetes. Rather, they 

represent a cluster of imbalances that 

develop gradually when the body’s 

metabolism begins to lose its balance. 

Abdominal obesity, elevated blood 

sugar, abnormal blood lipids, high 

blood pressure, and fatty liver disease 

often appear together and are closely 

interconnected.

Why Do These Conditions Develop 

Gradually?

A healthy metabolism allows the body 

to properly manage blood sugar, fats, 

and energy. However, modern lifestyles 

place significant strain on this system. 

Chronic stress, irregular meal patterns, 

high intake of refined carbohydrates, 

low physical activity, and inadequate 

sleep all contribute to metabolic stress.

At this stage, the body is often still 

compensating, and laboratory results 

may remain within normal ranges. 

Nevertheless, symptoms slowly begin 

to surface. In my experience, many 

people report these signs years before 

receiving a formal diagnosis.

From a functional nutrition perspective, 

the focus is not simply on eliminating 

one food or reducing calories. What 

truly matters is the dietary pattern—

what we eat, when we eat, and whether 

that pattern aligns with the body’s 

individual needs.

Appropriate nutrition can support the 

body by   

	

•     Reducing blood sugar fluctuations

•     Decreasing strain on the liver and 

pancreas

•  Slowing or moderating the progression 

of                metabolic conditions

In many cases, timely adjustments to 

WWhat Are Metabolic Conditions, and What Role Does Nutrition hat Are Metabolic Conditions, and What Role Does Nutrition 
Play in Managing Them?Play in Managing Them?

Dr Maryam Movarej. PHD, MSC    Functional & Integrative Nutritionist, Herbalist

nutrition and lifestyle can meaningfully 

influence an individual’s long-term 

health trajectory.

Why Is This Important for All of U?

Changes in daily routines, ongoing 

mental stress, and constant access to 

processed foods have made metabolic 

challenges increasingly common. Even 

individuals who regularly eat home-

cooked meals may still experience 

metabolic imbalances. I have observed 

this repeatedly among those who 

seek nutrition guidance, which is why 

addressing this topic has become 

increasingly important.

Continuing the Conversation

In this brief article, I aimed to provide 

an overview of metabolic conditions 

and the role nutrition plays in their 

management. In future issues, I will 

explore related topics in greater detail, 

including blood sugar variability, 

fatty liver disease, lipid imbalances, 

abdominal weight gain, and the impact 

of stress and sleep on metabolic health.

*This article is written from a functional 

nutrition perspective—an approach that 

focuses not solely on disease labels, but 

on understanding patterns within the 

body and supporting long-term health 

maintenance and prevention.
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Order-of-Magnitude

Putting numbers on daily worldwide consumption and 

emissions is as following:

•  Annual CO₂ emissions from burning fossil fuels are 

estimated at ≈ 37.4 billion metric tons (gigatons) in 2024, 

which is roughly about 102 million metric tons of CO₂ added 

to the atmosphere per day.

•   Historically, this represents a steep rise from a few gigatons 

per year in the mid20-th century to tens of gigatons today.

Top Greenhouse-Gas Emitting Countries

As of recent global data, the countries (or regions) contributing 

the most greenhouse-gas emissions (CO₂ and other GHGs) 

are: 

Top 5GHG emitters (in no particular strict order below):

1.   China — the largest emitter globally. World Population 

Review2+Wikipedia2+

2.   United States — among the top 3, emitters. 

3.   India — rapidly growing emissions due to industrialization. 

4.   European Union (as a bloc) — still among the top emitters 

overall.

5. Russia — significant fossil-fuel use and associated 

emissions . 

9.   Iran — Iran is the 9th largest emitter of greenhouse gases

 

Together, these emitters account for a large majority of global 

GHG emissions — roughly two-thirds (≈ %67) of total global 

emissions.

Consequences of Climate Change

The warming of the planet and the accumulation of 

greenhouse gases in the atmosphere lead to a wide range of 

serious environmental, economic, and social consequences. 

Some of the major anticipated and observed impacts include:

•   Changes in precipitation patterns, droughts and floods. 

As the climate warms, some regions become hotter and drier, 

increasing the frequency and intensity of droughts, while 

other regions may receive heavier rainfall and floods. This 

disrupts water supply, agriculture, and ecosystems. 

•   Rising sea levels. With warming, ice sheets and glaciers 

melt, and ocean waters expand. This leads to sea-level rise, 

threatening coastal communities, increasing coastal erosion, 

and raising the risk of storm surges.

•   More frequent and intense extreme weather events. A 

warmer atmosphere holds more moisture and energy, which 

can intensify storms, hurricanes, cyclones, heavy rainfall 

events, and heatwaves.

•  Impacts on agriculture and food security. Altered 

temperature and precipitation patterns, droughts, floods, and 

extreme events can reduce crop yields, degrade soils, and 

threaten food supply.

•   Human health and social consequences. Increased heat 

waves, spread of disease vectors, food and water insecurity, 

displacement due to sea-level rise or extreme weather.

Why This Matters — And What It Means for the Future

The evidence is clear: since the Industrial Revolution, 

humans have dramatically altered the composition of Earth’s 

atmosphere, mainly by burning fossil fuels. This has led to 

a rise in global average temperatures, disrupting climate 

systems in profound ways.

Without addressing the causes of climate change, there will 

be warming, more extreme weather, rising seas, ecological 

collapse, and serious social and humanitarian challenges 

worldwide.

On the other hand, there is reason for hope. Scientific modeling 

shows that if CO₂ emissions are sharply reduced in the coming 

decades, future temperature rise can be substantially limited 

— reducing the severity of impacts, which we will explore in 

future articles.
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Warming of the 
Planet Since 
the Industrial 
Revolution
Since the onset of the Industrial Revolution in the mid19-th 

century — roughly around 1850 — the average surface 

temperature of the Earth has risen significantly. According to 

analyses by major scientific bodies, global average surface 

temperature has increased by about 1.1 °C since 1850. 

This warming may seem modest at first glance — one or 

two degrees — but because of the massive heat capacity of 

Earth’s oceans and the global scale involved, this represents 

a dramatic increase in accumulative heat energy stored in the 

planet’s system. 

Rising CO₂ Concentrations and the Correlation with 

Temperature

One of the most important drivers behind this warming is 

the increasing concentration of greenhouse gases — mostly 

carbon dioxide (CO₂) — in Earth’s atmosphere. Pre-industrial 

CO₂ levels were around 280 parts per million (ppm). 

As of 2025, CO₂ concentration is projected to reach about 

425.7 ppm, which is roughly  52 % higher than pre-industrial 

levels. This dramatic rise in atmospheric CO₂ closely tracks 

the increase in human fossil-fuel burning over the same 

period.  

Thus, the long-term upward trend in global average 

temperature correlates strongly with rising CO₂ concentrations 

— both driven by human activities since industrialization

Sources of CO₂: Fossil Fuels, Sector Contributions, and the 

Role of Human Activities

The overwhelming majority of the increase in CO₂ (and other 

greenhouse gases) comes from human activities — especially 

the burning of fossil fuels. According to global estimates, fossil 

fuels (coal, oil, and natural gas) account for roughly %75–68 

of global greenhouse-gas emissions, and about %90 of all 

human-related CO₂ emissions. 

Breaking down by economic sectors (based on global data 

circa 2019):

•  Electricity and heat production — %34 of global GHG 

emissions. 

•  Industry (manufacturing, materials, factories, industrial 

heat, etc.) — ~%24 of global GHG emissions. 

• Agriculture, land use, land-use change and forestry 

(deforestation, land clearing, etc.) — ~%22 of global GHG 

emissions.

•  Transportation (road, rail, air, shipping) — ~%15 of global 

GHG emissions. Most of transportation energy worldwide 

comes from petroleum-based fuels (gasoline, diesel).

•   Buildings (heating, cooking, on-site energy use) — ~%6 

of global GHG emissions 

In short: fossil-fuel combustion — across electricity 

generation, industry, transportation, and buildings — remains 

the dominant source of CO₂ and broadly greenhouse-gas 

emissions. 

Global Fossil-Fuel Consumption & CO₂ Emissions: Daily 

Maziar Shirakh   
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 گروه مـشاوران مـــال� حـریـری  طـی بیش از ۱۰ سابقه
  فعالیت با همـکاری بیش از ۱,۵۰۰ کسب وکار و خانواده
  در سراسر آمــریکا، در زمینـه مـــدیریت مــال� و طراحـی
         راهکارهای  مالیات� همراه شماست 
  
 • مـــدیریـت و کـاهـش مــالـیـات بـــر ارث

 • اســتراتـژی هـای کارآمـد برای مالیات بـر درآمد

  • کاهش و بـرنامه ریـزی هـوشمنـدانه مالیات بـر سـود سـرمایه

       • انتـقال دارایـی بـا سـاختارهای امـن و پایـدار

  
عضو انجمن بین الملل� MDRT (۱٪ برتر مشاوران مال� جهان

ــکا ــریـ ـ ـالـــت آمـ ـاینـدگـــی در ١٣ ایـ ـ شبـکه ای از ١٣٨ نمـ

ــش از یک دهه همکاری مستمـر با خانواده ها و کسب وکارها بیـ

ا شـــریـک امانتـدار مـورد تأییـد انجمـن حسابداران رسمـی کالیفرنیـ
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